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Convegno pelle ed alimentazione
Si rinnova la tradizionale raccolta sangue per I'Avis
Cri in campo per i bambini

«L'Umberto | doveva restare agli anziani»

Spina Caterina

lezzi Maria Luisa

essuna carenza igienico-sanitaria Il Tar sospende l'atto impugnato ...

«L'Umberto | diventi una casa di riposo»

Incontro dell'’Ammi sull' "effetto" Angelina Jolie

Prevenzione e cura contro i tumori a partire da una sana
alimentazione

E' nata una nuova associazione formata da volontari ospedalieri
Si risparmia sui farmaci: vendite giu del 40%
Ventidue piccoli pazienti in vacanza a Marinella

«Umberto |, casa degli anziani e non contenitore di sanita»

| pericoli di inalare corpi estranei

L'amico udito va all'asilo

L'Avis porta il nome di Ciancio

Come prevenire e curare le malattie respiratorie
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Lamezia»

Giornata donazione Avis alla caserma in piazza Lio

«La sanita € smantellata»

Sana alimentazione salva la pelle
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Convegno pelle ed alimentazione

Organizzato dal Comune di Melissa in collaborazione con la Provincia

stampa
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Pelle e alimentazione, cosa man-
giare per migliorare la propria pel-
le? Una corretta alimentazione con-
tribuisce a controllare I'invecchia-
mento cutaneo e a prevenire le ru-
ghe. Una cura particolare va dedica-
ta alla colazione del mattino. “Pelle
ed Alimentazione” é stato al centro
di un interessantissimo convegno
che si & svolto a Torre Melissa pres-
so il salone delle suore al Villaggio
Cristoforo Colombo. Il convegno,
che ha registrato una grandissima
affluenza di pubblico ha avuto una
unanime soddisfazione per |” argo-
mento trattato ma anche e soprat-
tutto per la chiara esposizione
scientifica fatta dal Dermatologo
Dott. Angelo Ferrari.

Pelle ed Alimentazione & stato or-
ganizzato dal Comune di Melissa in
collaborazione con 1’ Assessorato al-
la sanita ed alle politiche sociali del-
la Provincia di Crotone, nell’ ambi-
to dell’ educazione alla salute. Con
inizio alle ore 17:30 il programma
ha visto i saluti delle autorita locali,
in primis il Sindaco Murgi, ed a se-
guire la relazione del Dott. Angelo
Ferrari , Dermatologo dell’ Asp di

[¢]
32 Anniversario

Crotone, distretto di Cird Marina, il
tutto moderato dal Dott. Francesco
Lidonnici, nella doppia veste di as-
sessore comunale a Melissa e Medi-
co di famiglia. Bisogna adottare il
metodo “Beauty breakfast”.

Guerra "non stop" alle rughe con
icibi che stimolano la produzione di
collagene ed elastina, idratano in
profondita, proteggono i capillari.

La colazione del mattino rappre-
senta una fonte di energia per l'or-
ganismo, ma anche concentrato di
sostanze benefiche peril turgore ela
luminosita della pelle.

Ai nemici della freschezza cuta-
nea dermatologi e nutrizionisti ri-
spondono con armi che sempre pitt
frequentemente arrivano dalla na-
tura:

vitamine, enzimi, acidi grassi in-
saturi, principi attivi antiossidanti,
sono tra gli "ingredienti” principali
delle "ricette” beauty. “Una corret-
ta alimentazione, ha spiegato Ferra-
ri, supportato anche da numerose
proiezioni, contribuisce sempre di
piu al controllo sull’ inveechiamen-
to cutaneo ed anche a prevenire le
rughe, fondamentale &I’ attenzione

SANITA' LOCALE

che sidedica alla colazione del mat-
tino.

” A tale proposito, ha continuato
il Dott. Ferrari, “La colazione del
mattino rappresenta una grandis-
sima fonte di energia per tutto il no-
stro organismo, ma anche un insie-
me di sostanze benefiche per la lu-
minosita della pelle. Anche il caffé
se bevuto in giuste dosi, contribui-
sce a tonificare i vasi sanguigni ed
aumenta anche la velocita del flus-
so ematico, soprattutto al suo prin-
cipale ingrediente contenuto, cioé
la caffeina.

A proposito di caffeina, ha spiega-
to Ferrari, fa molto bene anche a chi
soffre di cellulite in quanto contri-
buisce all” assorbimento dei grassi.
Un altro elemento nutritivo fonda-
mentale per la nostra pelle & il latte
della prima colazione, il quale oltre
all’ utilita per le ossa, grazie al calcio
contenuto, sia per bambini che an-
ziani, contiene anche aminoacidi i
quali stimolando la produzione di
collagene ed elastina, sono indi-
spensabili per la freschezza cuta-
nea’.

Caterina Spina
l Convegno
del dottor
Angelo
Ferrari
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Si rinnova la tradizionale
raccolta sangue per I'Avis

Si rinnova il tadizionale appun-
tamento di raccolta sangue orga-
nizzata presso il comando compa-
gnia carabinieri di Soverato, che
I’Avis “Rossella Anastasio” pro-

muove e organizza
insieme ai Carabi-
nieri. Ad attendere i
donatori 1’equipe
sanitaria coordinata
dalla dottoressa As-
sunta Ericina, coa-
diuvata dagli infer-
mieri Alessandro
Magisano, Piero
Sanso e Tiziana
Avenoso. L'impec-
cabile servizio di ac-
coglienza, si & svolto

alla costante presenza del presi-
dente Avis di Soverato Rocco Chia-
ravalloti, per merito delle volonta-
rie del gruppo Avis giovani Sara
Fazzari e Marika Cavallaro, coor-
dinati come sempre dal veterano
avisino Salvatore Cavallaro. I cara-
binieri donatori questa volta sono
stati davvero numerosi. Tra i do-
natori molti civili e famigliari dei
militari. Una solidarieta cosi par-
tecipata da consentire la raccolta
di ben 47 sacche di sangue; e non
poteva essere diversamente, poi-
chéla “benemerita soveratese” si &
sempre particolarmente distinta in
questo profondo contributo di so-
lidarieta.

Maria Luisa Iezzi
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Cr11n campo per 1 bambini
Successo per il convegno contro linalazione di corpi estranei

Liniziativa

I Lions club “Catanzaro
mediterraneo” ha organiz-
zato, nella sala della cultura
del parco della biodiversita
di Catanzaro, il convegno
“Disostruzione delle via ae-
rea pediatrica”. Dopo il rito
di apertura dei lavori & in-
tervenuto il prefetto Anto-
nio Reppucci, il quale ha ri-
volto il suo saluto a tutti i
presenti e ha sottolineato
Iimportanza dei servis che
organizzano i club Lions. 11
presidente Catarina Iocca
ha rivolto un saluto e un
ringraziamento al socio Fi-
lippo Marino, presidente
provinciale della Cri, che ha
proposto il service “diso-
struzione delle vie aeree pe-
diatriche”. L’obiettivo di
questo service ¢ informare i
genitori e tutti coloro che vi-
vono accanto ai bambini,
baby sitter, insegnanti delle
scuole materne sui pericoli
dell'inalazione di corpi
estranei. Questo incidente
domestico piuttosto fre-
quente; essere prevenuto,
ma se dovesse accadere &
necessario sapere quando
sospettare, cosa accade, a
chi rivolgersi e cosa fare in
attesa dei soccorsi. Ogni an-
no in Italia oltre 50 famiglie
sono distrutte dalla morte
di un bambino per soffoca-
mento da corpo estraneo.

Ma soprattuto se chili as-
siste nei primi momenti
non ¢é preparato a queste
manovre, pud causare con-
seguenze disastrose. La
mancanza di competenze
puo essere dannosa. L ina-
lazione da corpo estraneo é
un evento che riguarda tut-
te le eta' pediatriche, ma
I'incidenza maggiore (oltre
il 70%) avviene in bambini
nella fascia di eta compresa
trai 12 e i 36 mesi, soprat-

era rivolta

a chi é alle prese

tutto maschi. é causa ogni
anno di circa il 277 per cento
di tutte le morti accidentali
di bambini al di sotto dei 4
anni di eta.

L'inalazione da corpo
estraneo in eta pediatrica &
un evento relativamente
frequente e rappresenta un
emergenza il cui rapido ri-
conoscimento e trattamen-
to possono prevenire le con-
seguenze gravi e anche fa-
tali dovute alla completa
ostruzione delle vie aeree in
questi casi la tempestivita
con la quale si interviene ¢
determinante, per scongiu-
rare un esito infausto e non
sempre il ricorso al 118 ri-
sulta compatibile con que-
sti tempi.

Ecco perché ¢ importante
che i genitori o tutti coloro
che hanno a che fare con
bambini molto piccoli (per-
sonale degli asili nido, e
scuola dell' infanzia, baby
sitter) dovrebbero essere
istruiti sulle manovre anti
soffocamento ovvero di di-
sostruzione da corpo estra-
neo si tratta di manovre
molto semplici e “salva vi-
ta. Filippo Antonio Marino
ha voluto sottolineare I'im-
portanza del primo soccor-
so per cui chiunque deve sa-
pere intervenire adeguata-
mente in quanto quello che
si fa in questi momenti puo
salvare la vita del bambino.
Dopo gli interventi il perso-
nale specializzato della Cro-
ce rossa italiana ha dato di-
mostrazione pratica di co-
me disostruire le vie respi-
ratorie dei bambini. a tale
dimostrazione ha preso
parte tutto il pubblico pre-
sente specialmente le mam-
me le quali hanno voluto
partecipare attivamente a
tali manovre.

con bimbi

piccoli

Una manovra salvavita

b )
[ o
T
La passione ippica
unira i quartieri

20
stampa 3 Anniversario

U0 data
O SANITA' LOCALE



calabria _, catanzaro

Lettori: n.d. ora " e 16-G1U-2013
Diffusione: n.d. Dir. Resp.: Piero Sansonetti dapag. 16

«LUmberto I doveva
restare agli anziani»
e o

disapprova
lo spostamento

degh uffici Asp

Franco Cimino ex consigliere comunale in una nota
torna sulla vicenda Umberto I che da venerdi & diventa-
ta sede di alcuni uffici e ambulatori Asp di Catanzaro. 11
primo piano ¢ invece destinato al Comune. Cimino ricor-
da la battaglia fatta dal commissario dell'Umberto I Vo-
no ein unaota scrive: «: Umberto Primoe gli anziani. Vo-
no sembra aver perso la sua battaglia : 1a piena restituzio-
ne dell'Umberto I ristruttu-
rato agli anziani,cosi come
previsto da antichi lasciti
testamentari e dalle leggi
vigenti,diventera il conteni-
tore di tutto un po' della sa-
nita territoriale.Uffici del-
l'azienda sanitaria, labora-
tori e sale strumentali,e uina
qualcosina per gli anziani .Ci metteranno dell'altro,ma al
momento € difficile ipotizzare .Io credo che questa
scelta,ancorché dettate da esigenze amministrative,sia
gravemente sbagliata.Ci era stata offerta l'occasione pre-
ziosa di costruire una realta completamente dedicata al-
laterzaequartaeta, eI'abbiamo sprecata.Gli anziani cor-
rono il rischio ancora una volta di essere concepiti come
un peso.Un costo insopportabile per la nostra
economia.Specialmente,in tempi cosi tanto duri per l'e-
conomia nazionale .Catanzaro ,citta della solidarieta»

Ca taiizaro (B3
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Ricorso della Teorema Spa contro il prowedimento dell’Asp

Nessuna carenza igienico-sanitaria
Il Tar sospende I'atto impugnato

La seconda sezione del Tribu-
nale Amministrativo Regionale
per la Calabria (presidente
Massimo Luciano Calveri, con-
sigliere Concetta Anastasi, refe-
rendario Emiliano Raganella)
ha concesso la sospensiva
dell’efficacia del provvedimen-
to n. 3972/12 avente ad ogget-
to la “registrazione Scia alimen-
tare per l'attivita di ristorazione
e bar” a seguito del ricorso pro-
posto dalla Teorema Spa, rap-
presentata e difesa dall’avv.
Francesco Scalzi, nel quale si
chiedeva lannullamento del
provvedimento  dell’Azienda
sanitaria provinciale, rappre-
sentata e difesa dagli avv. Lu-
ciana Condemi, Antonino Or-
lando.

La documentazione necessa-
ria per 'apertura di attivita diri-
storazione e bar prevede, tra
'altro, la Segnalazione certifi-
cata di inizio attivita (cosiddet-
ta Scia) da presentare allAsp
per i controlli di competenza (e
al Comune per conoscenza)
nella quale il titolare autocerti-
fica che l'attivita ¢ conforme al-
le normative vigenti. Nel caso in
questione, secondo i giudici del
tribunale amministrativo regio-
nale, «il provvedimento non &
motivato relativamente alla ca-
renza igienico-sanitaria su cui,
peraltro, la Asp resistente si era
espressa favorevolmente con
nota del 24 febbraio 2010».

Il Tribunale Amministrativo
Regionale per la Calabriaha ora
fissato per la trattazione di me-
rito del ricorso l'udienza pub-
blica che sara fissata nell’Aprile
2014. «

20
Anniversario
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Lo chiedono Francesco Vono e Franco Cim

«L’Umberto I diventi
una casa di riposo»

«Domani la Casa di Riposo “Um-
berto I.” diventa ufficialmente un
altro ospedale pubblico», esordi-
sce cosl I'ex commissario della
struttura Francesco Vono.

E domanda con ironia: «A che
cosa serve una Casa di Riposo?
Forse aricoverare gli anzianidella
cittd tra laltro destinatari della
struttura da oltre 120 anni? Suv-
via modernizziamoci, serve di pitt
un ospedale pubblico che una Ca-
sa di Riposo. Gli anziani abbiano
pazienza manon ¢'¢ posto per loro
e quanto prima, vi assicuro, non
avranno posto neppure al Cimite-
ro!

Allora - aggiunge Vono - lunedi
prossimo catanzaresi tutti andate
a “festeggiare” in via Milelli per-
ché “finalmente” 'Asp di Catanza-
1o ha “vinto”».

Sull'argomento interviene 'ex
consigliere comunale Franco Ci-
mino che premette: «I1 dottor Vo-
no sembra aver perso la sua batta-
glia, lapienarestituzione dell’'Um-
berto I ristrutturato agli anziani,
cosicome previstoda antichilasci-
ti testamentari e dalle leggi vigen-
ti, diventera il contenitore di tutto
un po’ della sanita territoriale. Uf-
fici dell’azienda sanitaria, labora-
tori e sale strumentali, e una qual-
cosina per glianziani.

Io credo che questa scelta - pre-
cisa Cimino - sia sbagliata. Ci era
stata offerta 'occasione preziosa
di costruire una realta completa-
mente dedicata alla terza e quarta
etd, e 'abbiamo sprecata. Gli an-
ziani corrono il rischio di essere
concepiti come un peso. Un costo
insopportabile per la nostra eco-
nomia. Catanzaro, citta della soli-
darieta e della civilta, non puo la-
sciarsi trascinare in questa ottica
materialistica e cinica. Deve inver-
tire la rotta, mettere al centro del-
la nuova questione sociale la te-
matica degli anziani. Portatori,
questi, di bisogni ineludibili e di
tanta ricchezza umana, capace di
rinsaldare quella unita tra genera-
zioni e quel valore di cittadinanza
necessarie al rilancio del capoluo-

go. L'Umberto I dunque diventi
subito, la casa dei “vecchi (pro- —
nuncio con orgoglio questa paro- ey & :

la), illuogo della loro piti piena si-
curezza e serenita. Una casa bella,
nel pieno centro dellacitta bella. E
nessuno si tiri indietro, sotto la
spinta presuntuosa di una forza
che naturalmente svanira nel tem-
po, o sotto 'impero di un agire po-
litico debole». «
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Vono: «La struttura
lunedi diventa
ufficialmente

un altro ospedale
pubblico»
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ONCOLOGIA

Incontro
dellAmmi
sull’ “effetto”
Angelina Jolie

Domani alle 16.30 allHotel
Guglielmolasezione di Catan-
zaro dell’Associazione Mogli
Medici Italiani (Ammi) pre-
sieduta dall’avvocato Adele
GaleaManno siincontrera per
un the durante il quale 'onco-
logo prof. Pierfrancesco Tas-
sone dell’'Universita Magna
Graecia rispondera ai molti
quesiti che gli verranno posti
sul cosiddetto "Effetto Jolie",
anche nella sua qualita di re-
sponsabile del centro di riferi-
mento regionale peril counse-
ling genetico. La conversazio-
ne ¢ apertaal pubblico.

Ilcasodellanotaattrice An-
gelina Jolie ha scosso molte
donne, che hanno letteral-
mente preso d'assalto i servizi
di counseling.

L’incontro ha quale obietti-
vo quello di informare le don-
ne circa l'opportunita e le mo-
dalita di accesso al servizio
nella citta. L’iniziativa si inse-
risce nelle attivita di informa-
zione e servizio che ’Ammi sta
promuovendo per accrescere
la consapevolezza delle don-
ne rispetto alle problematiche
che le riguardano. «

L'aw. Adele Galea Manno

stampa
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SOVERATO Workshop di grande attualita promosso dalla Coldiretti Donna Impresa

Prevenzione e cura contro i tumori
a partire da una sana alimentazione

Una dieta adeguata puo essere di ausilio nella terapia del cancro
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Antonella Rubino
SOVERATO

Di grande attualita il workshop,
promosso dalla Coldiretti “Don-
na impresa”, “Carcinoma della
mammella: prevenzione, cure,
qualita divita legata alla sana ali-
mentazione”, chesié tenutonella
salaconvegni dell'Istituto tecnico
per geometri "Malafarina” di So-
verato.

Iniziativa natain collaborazio-
ne con la Societa alimentazione e
sport (Sias Calabria) con “Sorella
natura”, con I'associazione italia-
na dietetica e nutrizione e con
l'associazione “Calabresi nel
mondo”. Presenti tante figure im-
portanti del settore: Domenico
Torchia, dirigente dell’ Ufficio
scolastico regionale; Vincenzo
Capilupi, medico esperto in edu-
cazione alimentare e consigliere
nazionale; Caterina Anoia, neu-
ropsichiatra infantile; Romana
Aloisi, nutrizionista e diabetolo-
ga nonché commissario regiona-
le Adi; Roberto Porciello, medico
responsabile dell'unita operativa
di oncologia di Soverato; Laura
Roveda, chirurga oncologa della
Fondazione Tommaso Campa-
nella; Francesco Manzari, diret-
tore Coldiretti di Catanzaro, e
Angela Mungo, coordinatrice re-
gionale di “Donna impresa”. Mo-
deratoredel convegnoil giornali-
sta Rai, Pietro Melia.

Nel corso dell'incontro si sono
susseguiti una serie di interventi
esaustivi e interessanti che hanno
captato l'attenzione della platea.
La Mungo ha sottolineato come
trale attivita principalidi“Donna
impresa” ci sia 'educazione ali-
mentare. E stato pilt volte ribadi-
to inoltre, come la corretta ali-
mentazione possa aiutare a pre-
venire varie malattie tra cui il
cancro.

Porciello si & soffermato sul
ruolo dei pesticidi nell'induzione
dialcune forme tumorali. «<E noto
che alcuni farmaci usati per pre-
servare le coltivazioni, hanno ef-
fetti nocivi per la salute umana,
soprattutto per la formazione di
alcune forme tumorali e in parti-
colare perilinfomi. In parte oggi
le cause dei tumori sono da attri-

buire a un’utilizzazione impro-
priadeipesticidie, in parte, a cat-
tive ed errate abitudini alimenta-
ri. Oggi & importante pili che mai
consumare prodotti di agricoltu-
ra biologica. Altra componente
fondamentale & sbucciare la frut-
ta».

Aloisi ha concentrato il suo in-
tervento sulla prevenzione che
puo avere I'alimentazione, affer-
mando come il cibo eipiattisiano
parte integrante della cultura di
un popolo. Sapori, ingredienti
coloro, rappresentano la storia di
una comunita. «Il legame tra ali-
mentazione e cancro — ha dichia-
rato — da sempre affascina e inte-
ressa i ricercatori. Studi recenti
hanno dimostrato come una die-
ta adeguata possa ritardare i pro-
cessi di metastatizzazione ed es-
serediausilionellaprevenzione e
nella terapia del cancro».

Concetto ribadito questo da
Capelupi, che hatracciatolelinee
generali sulla prevenzione, deli-
neando come lalimentazione
possa intervenire nella riduzione
dei tumori. Ha altresi invitato i
presenti a consumare prodotti di
stagione. E stato affrontato an-
che il tema della corretta alimen-
tazione nei soggetti pit piccoli,
grazie all'intervento della Anoia,
che ha posto I'accento sulla pre-
venzione dei cibi positivi e genui-
ni per far crescere in modo sano i
bambini sviluppando un adegua-
tostile alimentare migliorandola
loro qualita di vita. Ha evidenzia-
to, inoltre, come perlacrescita sia
importante il cibo, dallatte nutri-
tivo materno ad altre qualita di
latte, ai principi per arricchire
l'organizzazione ossea ma anche
come nutrimento psicologico.

Torchia, invece, ha focalizzato
la sua attenzione sull'importanza
che ha I'informazione nei giova-
ni. «La scuola — ha detto — deve
porsi non solo il problema
dell'istruzione ma anche quello
delleducazione futura in cui
rientral’educazione alimentare e
ambientale».

Un convegno dalle mille sfu-
mature in cui comunque & emer-
sa l'importanza del cibo come
prevenzione deitumori maanche
dell’attivita fisica. <
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Aloisi, Porciello, Capilupi, Melia, Manzari, Torchia, Noia e Roveda al convegno della Coldiretti
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LAMEZIAT. Si chiama VolLa e opera in alcuni reparti del nosocomio

E nata una nuova associazione
formata da volontari ospedalieri

Agostino Perri
PIANOPOLI

E terminato neigiorni scorsiil pri-
mo corso di formazione al volon-
tariato fisico e psichico tenuto
dall'associazione VoLa, volontari
lametini. Il programma si € svi-
luppato in 7 lezioni, al termine
delle quali 32 corsisti hanno effet-
tuato un colloquio finale per poi
accedere ai reparti dell’ospedale
diLamezia. Trairelatoridel corso
anche personale medico ed am-
ministrativo del nosocomiolame-
tino: Annamaria Bruni responsa-
bile dell’Urp (ufficiorelazionicon
il pubblico); Francesco Gullo pri-
mario di medicina; Annamaria
Mancini primario di rianimazio-
ne; Francesco Porchia primario di
ginecologia; Alba Malara respon-
sabile della casa di cura san Do-
menico di Lamezia; padre Vin-
cenzo Decicco  (cappellano
dell’ospedale cittadino); Vincen-
zo Nicastri, segretario di VoLa.
L’associazione di volontariato,
sorta da circa 3 mesi, si compone
di 9 soci fondatori: Maria Grazia
Aiello (presidente), Rossella Da-
voli (vice presidente e responsa-
bile case di cura), Gina Cortese
(vice presidente e responsabile

ospedale), Vincenzo Nicastri (se-
gretario), Elena Donato (respon-
sabile sito internet), Gessica Ni-
colazzo (responsabile reparto pe-
diatria), Nicola Nicolazzo (teso-
riere), Giuseppe Decicco e Palmi-
ro Latelli (consiglieri).

VoLa persegue finalita di soli-
darietd sociale ed educative nel
campo socio sanitario, rendendo
a tutti coloro che non si trovano
nella pienezza dei propri mezzifi-
sici e psichici, un servizio qualifi-
cato, volontario e gratuito. Opera
nelle strutture ospedaliere e in
quelle socio-assistenziali, assicu-
rando una presenza amichevole
accanto ai malati. Nell’ospedale
lametino, il gruppo presieduto da
Aiello & presente nei reparti di
medicina, ortopedia, pediatria,
cardiologia, dialisi e bronco
pneumologia. Il debutto & avve-
nuto nella scorsa settimana nel
reparto di pediatria con il clown
della McDonald, che ha fatto visi-
ta ai bambini portando in dono
palloncini. «E importante — spie-
gano i responsabili — che la quali-
tadellavitanonsismarriscae, an-
che per unamigliore terapiadella
salute, sia fondamentale ridere e
sostenere moralmente gli amma-
lati e le persone sofferenti». <

| volontari ospedalieri
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I taglio dei consumi imposto dalla crisi economica che opprime la citta coinvolge anche il settore dei medicinali ai quali ormai si ricorre solo per assoluta necessita

Si risparmia sui farmaci: vendite gii del 40%

Unica a crescere (si registra un aumento del 30%) ¢ la richiesta di ansiolitici, antidepressivi e sonniferi
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Salvatore Ventura

Nella cittd oppressa dalla crisi
economica e dalla disoccupazio-
ne, negliultimidue anniéaumen-
tatodinon poco il consumo di far-
maci antidepressivi. Il trend si at-
testa almeno su un + 30%, ed &
confermato dai farmacisti croto-
nesi che, interpellati in merito,
non hanno dubbi nel confermare
una richiesta sempre pili crescen-
te di ansiolitici, antidepressivi e
farmaci per curare 'insonnia.

Arichiamare I'attenzione sono
soprattutto le fasce d’eta interes-
sate dal problema, ovvero i tren-
tenni, alle prese con un posto di
lavoro che non riescono a trovare
oppure a mantenere, e gli anzia-
ni, chevivono diuna pensione mi-
nima con cui non cela fanno ad
andare avanti.

«Spesso — spiega la dottoressa
Antonietta Colicchio —entrano in
farmacia clienti che poi ci confi-
dano di non riuscire a prendere
pace perché in difficolta con il la-
voro o con il mutuo che non rie-
scono pilia pagare, e per questosi
affidano a questo tipo di farmaci,
consigliati dai medici curanti». «I1
dato preoccupante — osserva la
farmacista — & che sono tantissimi
i giovani che nonostante il costo
abbastanza elevato di questi far-
maci sembrano non avere alter-
nativa per affrontare le difficolta
che si incontrano in questo perio-
dodicrisi».

Ma in campo farmaceutico pe-
r0, quello degli antidepressivi €
I'unico settore a registrare un au-
mento. Infatti, proprio come sin-
tomo della crisi, oltre che sulle va-
canze e sull’abbigliamento, il ta-
glio dei consumi si registra anche
suifarmaci. Sempre secondoi far-
macisti, negli ultimi due anni e di
circail 40% il caloregistratonella
vendita di farmaci, soprattutto
per quanto riguarda quelli da
banco (definiti anche Otc), ovve-
ro quelli che non necessitano di
prescrizione medica. Tra questi
rientrano: ricostituenti, lassativi,
vitamine, antiacidi, antiemorroi-
dali, antinfiammatori, colliri e
pitigeneralmente tutiquei farma-
ci utilizzati per curare i sintomi
dellinfluenza e la cui scelta da
parte del consumatore ¢ affidata
proprio al consiglio dei farmaci-
sti.

Traiprodotti ormai piti trascu-
ratidai crotonesi rientrano anche
quelli che riguardano la dermo-

cosmesi, che continuano a regi-
strare un continuo calo nelle ven-
dite. «E’ impossibile quantificare
una percentuale — aggiunge la
dottoressa Colicchio — ma in ge-
nerale tutto cio che € ritenuto su-
perfluo o non indispensabile, ov-
vero creme e prodotti di bellezza,
seppur ascopo curativo, in questo
periodo risentono dei tagli nei
consumi».

Dello stesso parere anche
un’altra farmacista, che traccia il
profilo del consumatore medio,
ovvero di chi per far quadrare i
cont ogni giorno opera tagli con-
sistenti in tutti i settori della vita
comune, siritrovasuo malgradoa
selezionare cio che € ritenuto pit
conveniente anche nel campo
medico sanitario . «La prima ri-
chiesta che fa il cliente ormai &
quella di sapere quanto costa un
farmaco —aggiunge infatti Maria-
rosalembo—emolto spessoquan-
do nonsitratta di farmaci salvavi-
ta, ovveroindispensabiliperlaso-
pravvivenza stessa del malato, si
scelgono quelli pitt utili ma co-
mungque a prezzo pit basso».

Per chiinvece ¢ costretto ad as-
sumere farmaci indispensabili
per la cura di patologie gravi,
I'unica soluzione di risparmio €
offerta daifarmaci generici, ovve-
ro quelli non piti coperti da bre-
vetto eche al posto del nome com-
merciale hanno quello del princi-
pio attivo di cui sono composti,
corredati dal nome dell’azienda
che li produce. Un’abitudine, che
nonostante un leggero aumento,
fatica ancora a prendere piede in
citta, soprattutto per un fattore
culturale.

A spiegare il fenomeno & Ge-
rardo Celi, coordinatore della se-
zione provinciale dell’Ordine dei
Farmacisti. «Soprattutto i pazien-
ti piti anziani — spiega Celi — sono
convinti che la qualita di un far-
maco sia legata alla confezione
che magari conoscono da anni, e
quindi si mostrano reticenti ri-
spetto ad un farmaco che di fatto
ha lo stesso eccipiente ma costa di
meno». Secondo Celiin questoca-
so & da rivedere il rapporto di co-
municazione tra medici curanti,
farmacisti e consumatori. «Molto
spesso — conclude il coordinatore
deifarmacisti—imedici non infor-
mano i pazienti della possibilita
di risparmio offerta dai farmaci
generici, per questo € fondamen-
tale avviare delle specifiche cam-
pagne informative». <
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CUTRO Arrivano da quattro ospedali della Lombardia su iniziativa di “Filo diretto”

Ventidue piccoli pazienti in vacanza a Marinella

stampa
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Pino Belvedere
CUTRO

Inizia oggi la vacanza per 22 pic-
coli pazienti di quattro strutture
sanitarie milanesi. Una settimana
di svaghi, sole, mare, giochi e tan-
ta allegria per loro che, cosi,
avranno la possibilita di trascorre-
re delle giornate di sano diverti-
mento. Lo scenario per trascorre-
re questa settimana all'insegna
del divertimento&il “Serené Villa-
ge” a Marinella di Cutro. La strut-
tura ¢ stata scelta da “Filo diretto
Onlus”, la societa senza fini di lu-
cro del “Gruppo Filo diretto” che
promuove, finanzia e seguelarea-
lizzazioni di progetti e iniziative
no profit in favore del'infanzia in
difficolta.

Inuna nota stampa la stessa so-
cieta “Filo diretto” puntualizza
che & statoscelto il complesso turi-
stico di Marinella di Cutro perché
offre la piena accessibilita alle
strutture e all'ampia spiaggia at-
trezzata perrispondere alle neces-
sita dei piccoli pazienti, alcuni dei
qualidisabili, permettendo loro di
partecipare a numerose attivita ri-
creative, organizzate apposita-
mente dal personale del villaggio.

I 22 pazienti che dal 16 al 23
giugno partecipano a questa va-
canza provengonodall'lstituto dei

Tumori di Milano, dell’'Unita Ope-
rativa Nefrologia ed Emodialisi
Pediatrica Clinica G. e D. De Mar-
chi. Al progetto collaborano I'As-
sociazione per il Bambino Nefro-
patico (ABN), dell'Unita di Orto-
pedia e Traumatologia Pediatrica
dell'Ospedale dei Bambini Vittore
Buzzi di Milano insieme con OBM
Onlus, 'Ospedale San Gerardo di
Monza e la Fondazione Monza e
Brianza per il Bambino e la sua
Mamma (MBBM). Complessiva-
mente sono 59 partecipanti in
quanto i bambini sono assistiti dai
loro familiari, da due volontarie di
Filodiretto Onlusediun’infermie-
ra dell'Unita operativa di Nefrolo-
gia ed Emodialisi Peditrica della
clinica De Marchi.

«Ogni iniziativa che presuppo-
ne il raggiungimento della cosid-
detta ‘normalitd’ di vita da parte
dei bambini che soffrono di pato-
logie croniche gravi — spiega il
dott. Momcilo Jankovic, respon-
sabile del Day Hospital di Emato-
logia Pediatrica dell’Ospedale San
Gerardo di Monza — assume un
ruolo fondamentale, in considera-
zione dellaloro necessita di vivere
una vita quanto pitt normale pos-
sibile. Progetti di questo tipo con-
sentono ai piti piccoli di riacqui-
stare fiduciain se stessie migliora-
rereattivita e benessere». 4
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Cimino sulla destinazione dell'immobile di via Acri

Umberto I, casa degli anziani
e non contenitore di sanita»

«LDOTTOR Vono sembra. Y
aver perso la suabattaglia: LLr E

la piena restituzione del- y
1'Umberto I ristrutturato )
aglianziani, cosicome pre- =
visto da antichi lasciti te- b ’
stamentarie dalle leggi vi-
genti, diventera il conteni-
tore di tuttoun po'della sa-
nitd territoriale». Franco :
Ciminoparla dellastruttu- |

ra di via Acri ricordando [

che ospitera uffici dell'a- ;
zienda sanitaria, laborato- L'Umberto |
riesale strumentali, e una

qualcosina per gli anzia-

ni». «Iocredo -spiega Cimi-

no - che questa scelta, an-

corché dettate da esigenze

amministrative, sia grave-

mente sbagliata. Glianzia-

nicorronoilrischioancora

unavolta diessere concepi-

ti come un peso. Catanza-

ro, citta della solidarieta e

della civilta,non pud la-

sciarsi trascinare in que-

sta ottica materialistica e

cinica. Deve, immediata-

mente invertendo la rotta,

mettere al centro della

nuova questione sociale 1a,

tematica deglianziani».
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I pericoli di inalare
corpi estranei

I LIONS club “Catanzaro medi-
terraneo” ha organizzato, nella
sala della cultura del parco della
Biodiversita , il convegno “Diso-
struzione delle via aerea pediatri-
ca”. Dopoilritodiaperturaé inter-
venuto il prefetto Antonio Rep-
pucci, il quale ha ha sottolineato
limportanza dei servis. Quindi &
intervenutoil presidente Catarina
locca che dopo aver salutato tut-
te le autorita present, il presiden-
te di circoscrizione, il presidente
di zona, le autorita civili e militari,
presidentiedelegatidi clube tuttii
soci Lions ha rivolto unringrazia-
mento al socio Filippo Marino,
presidente provinciale della Cro-
ce Rossa che ha proposto l'in-
controconl'obiettivodiinformare
i genitori e tutti coloro che vivono
accanto ai bambini sui pericoli
dellinalazione di corpi estranei.

SANITA' LOCALE
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Visitati cinquanta bambini di eta compresa trai2i 13 anni

L’ amico udito va all’asilo

Campagna di prevenzione promossa da Nuvole di zucchero

LIMPORTANZA della prevenzione
deidifettidell'apparatouditivoesta-
ta al centro della campagna “Il mio
amico Udito”, promossa dall'asilo
nidoludoteca “Nuvole di Zucchero”
di Sarrottino (Tiriolo), che anche
quest'anno - come evidenziato dalla,
titolare della struttura, la dottores-
sa Rossella Verre - gia dallo scorso
2012, «siefattopromotore di inizia-
tive che non hanno precedenti nel-
l'ambito dei servizi per l'infanzia e
che, ancoraunavolta, havistoprota-
gonisti due medici, che hanno pre-
stato la loro opera all'interno della
colorata struttura del nido, e cin-
quanta bambini dell'eta compressa
trai?2ei13anni, che
hanno potuto godere
dellaloroprofessiona-
lita sottoponendosi ad
un'accuratavisitaoto-
rinolaringoiatrica e
adun controllo audio-
metrico».

Difatti, avvalendosi
della professionalita,
del dottore Vincenzo
Rania, tecnico audio-
metrista e della dotto-
ressa Roberta Mussa-
ri specialista in Otori-

nolaringoiatra, 1 piccoli e grandi
“pazienti” ospitati per l'occasione
dall'asilo ludoteca, hanno potuto
usufruiredellavisitaedelcontrollo,
completamente gratuiti, inerenti la
giornata di prevenzione dei proble-
mi dell'udito, nel corso della quale i
due specialisti del settore hanno of-
ferto il loro servizio sottoponendo
bambini e adolescenti al controllo
audiometricoead appurateeappro-
fondite visite con il supporto della
strumentazione specifica apposita-
menteportatainloco.
«Ipiccolipazienti, forseperchéin-
vogliatidaicoloriedaigiochiconcui

20
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Si prepara
la visita
peril
controllo
della vista

“Nuvole di Zucchero” accoglie
chiunquearrivieperimodigentilie
la dolcezza dei medici, si sono fatti
avanti senza esitazioni e, alla fine
della giornata, sonostatiquasiin 50
a farsi visitare - ha evidenziato la di-
rettrice Verre, proseguendo - Si &
trattato di un'ulteriore iniziativa,
che ha seguito quella dello scorso
anno per il controllo della vista (an-
che quest'anno si sta preparando
l'appuntamento con l'Anpvi Onlus
per le visite gratuite di prevenzione
dei problemi della vista), che siinse-
riscenelprogrammadiprevenzione
abbracciatodalle titolaridella strut-
tura, fortemente convinte dell'im-
portanzadieseguirescreeningdelle
funzionalita sensoriali dei bambini
prima dell'evidenziarsi di eventuali
patologie, allo scopo di prevenire
l'insorgere di problemi che, se non
precocemente individuati, potreb-
beroportarenel tempoaconseguen-
ze anche serie. Inoltre, le stesse ten-
gono a sottolineare quanto sia fon-
damentale che tali iniziative non si
limitino ai bambini iscritti al nido,
masiapranoancheall'esterno, alfi-
nedioffrireunservizioutileatuttele
famiglie. Naturalmente, questo &
possibilesolosesiriesconoacostrui-
re reti di collaborazione con le pro-
fessionalita che operano sul territo-
rioe,inquestocaso, grazieaidueme-
dici Rania e Mussari. Ancora una
voltaigenitori,accorsianchedai Co-
munilimitrofi, sono stati entusiasti
ed hanno fortemente apprezzato l'i-
niziativa promossa dall'asilo nido,
chesemprepitdimostradivoleran-
dareoltre la sua vocazione primaria
di accogliere cuccioli da 0 a 3 anni
nellapropriastruttura, per diventa-
re un punto diriferimento per tutte
le famiglie che quotidianamente si
confrontano con il mondo dell'in-
fanziaedell'adolescenza».
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Marcellinara. Ricordato il suo grande amore e I'impegno costante verso gli altri

L’Avis porta il nome di Ciancio

Cerimonia di intitolazione della sede al medico scomparso a gennaio

MARCELLINARA -Medicodi
famiglia della comunita, co-
stantemente impegnato nel
sociale, nella solidarieta e nel
cattolicesimo politico. Mar-
cellinara onora Giovanni
Ciancio, prematuramente
scomparso a gennaio scorso,
intitolandogli 1a sede dell'A-
visdivia Matteotti. Unascelta
non casuale ma dettata dalla
volontd dei cittadini e resa
concreta dal lavoro del grup-
podivolontari Avis, promoto-
11 ed organizzatori dell'even-
to, di ricordare il direttore sa-
nitariodell'associazione.

Nella parrocchia Maria SS.
Assunta di Marcellinara, una
grande folla di donatori, assi-
stiti, amicied autorita, hapre-
senziatoalla celebrazione del-
laMessapresiedutadamonsi-
gnor AntonioCantisani, arci-
vescovoemeritodi Catanzaro-
Squillace, concelebrata dal
parroco don Osvaldo Gatto,
dal religioso dell'Ordine dei
minimi padre Giovanni Tola-
ro,dalvicarioepiscole Zonale,
monsignor Giuseppe Silve-
stre e dal vicario episcopale
per la vita consacrata padre
GregorioColatorti.

La funzione religiosa e sta-
ta animata dalla corale “San
Francesco di Paola” Catanza-
rodirettadal maestroPatrizia
Agostinelli. Presenti anche
diversi parenti del dottore
Ciancio, la moglie Mena, il fi-
glio Sebastian, la madre An-
gela, peril Comune di Marcel-
linara l'assessore Antonio
Montuoro, delegazioni delle
Avis comunali di Tiriolo, Pe-
trizzieNocera, rappresentan-
ze dell' Avisregionalee dell'A-
visprovinciale. «<Undiscepolo
di San Giuseppe Moscati - cosi
l'ha ricordato nell'omelia,
monsignor Cantisani -che ha

20
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messo in pratlca il comanda-
mento dell'amore: non sem-
plicemente donare agli altri
ma donarsi, privandosi per
prima di se stesso». Gonfalo-
ni, labari e gagliardetti, han-
nofattodacorniceallaproces-
sionechedallachiesaearriva-
ta presso la sede comunale.
Dopo i saluti del consigliere
regionale Avis, Rosario Crea,
il vicepresidente provinciale
Avis, Giovanni Torcasio, nel
dare il benvenuto ai parteci-
panti, ha ribadito la soddisfa-
zione personalee di tuttal'as-
sociazione per aver intitolato
la.sede al medicoe consigliere
comunale Giovanni Ciancio.
«BE'statoun amico, una perso-
nabuona, sempreprontoe di-
sponibile - ha commentato -
chenondimenticheremomai.
Il suo stare in mezzo a noi, i
suol insegnamenti ei suoi
consigli resteranno fecondi
nei nostri cuori». Intenso e
commosso anche l'intervento
di Eugenia Paraboschi, presi-
dente dell' Avis di Marcellina-
ra,cheharicordatoil suorap-
porto con il dottore Ciancio
«un'affabile guida, una figu-
ra che lemancherae manche-
raatutti quantolhannopotu-
to conoscere e apprezzare»”.
Profonda gratitudine & stata
rivolta dal figlio Sebastian a
chihapermessolarealizzazio-
ne della cerimonia. «Migliore
occasione della Giornata
mondialedeldonatorenonpo-
teva essere scelta per ricorda-
Te mio padre - ha affermato -
un “donatore per eccellenza”
che si € donato senza riserve,
perchéil paziente, il sofferen-
te, ilmalato, 'anziano, ilbam-
bino, il suo prossimo veniva,
primaditutto».

L'intitolazione della sede Avis al dottore Ciancio
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Zagarise. Convegno sul tema al centro anziani

Come prevenire € curare

le malattie respiratorie
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diROSANNA BERGAMO.

ZAGARISE -1l centroanziani del bor-
gopresilano, fondato da Antonio Fa-
ragoepresiedutoda Antonio Mango-
ne, hadatovita, in collaborazione con
Federanziani Calabria, al miniconve-
gno“Prevenireecurarelemalattiere-
spiratorie”, svoltosinellasaladel cen-
troinformazioneturistica. Ilfineulti-
mo dell'incontro, cui hanno presen-
ziatoi centri anziani di Soveria Sime-
ri, Cerva, Petrona, Andali, Belcastro,
Settingiano, Cicala e Gimigliano era
volto a veicolare una corretta infor-
mazioneaicittadinirispettoallepato-
logie respiratorie, troppo spesso sot-
tovalutatema,che, studirecenticollo-
cano ai primi posti tra le maggiori
causedimortalita. Il progettodi Fede-
ranziani,lacui presentazioneaZaga-
riseestatafortementevolutadaFara-
g0 e Mangone, ¢ itinerante. Tutte le
province calabresi infatti, saranno
protagoniste di questi incontri, ed in
tutte,ipartecipantisarannoinvitatia
compilare un questionario che con-
sentiraagli specialisti di avereleidee
pitichiarerispettoal propagarsidelle
patologieacaricodell'apparatorespi-
ratorio. Unasortadicensimentodun-
que,unamappaturadel territorioper
meglio comprendere le terapie pre-
ventive da mettere in campoper argi-
nare lo sviluppo di malattie quasi
sempre permanenti e quindi, invali-
danti. «Stiamocercando-haafferma-
to Brunella Stancato, presidente re-
gionale di Federanziani - di creare
unaretedifederazionichesianocoin-
volte ed operative su

tutto il territorio re-

gionale. La nostra

Associazione ¢ mo-

notematica, si occu-

pa infatti di salute,

in tutte le sue sfac-

cettature. Lavoria-

moconscrupoloadifesadeldirittoal-
la salute della terza eta». Il tour della
Stancatosulterritorioregionaleéini-
ziato lo scorso 4 giugno, ogni giorno
un incontro in una provincia diffe-
rente. L'ultimo incontro & previsto il
30 giugno a Lamezia Terme dove si
terralaprimaconvention di Federan-
ziani. Il tavolo dei relatori a Zagarise
era composto tra gli altri dallo stesso
Faragd, al quale e spettato il compito
di moderare gli interventi, da Bruno

Montanaro, vicepresidente naziona-
levicario di Federanziani, dal coordi-
natore provinciale della Federazione,
Mario Luzzi, dal sindaco Pietro Rai-
mondoe dallospecialista in pneumo-
logia Antonio Pudia che ha spiegato
inmanieracircostanziataedavvalen-
dosi di slides, la prevenzione ed il de-
corso di patologie respiratorie quali
l'asma bronchiale e la broncopneu-
mopatiacronicaostruttiva.
©RIPRODUZIONERISERVATA
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L’Avis porta il nome di Ciancio
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Mercuri (Lamezia Libera): <Si convochi il consiglio comunale»

«Chiudera anche I'Utic e il Centro
grandi ustioni scippato a Lamezia»

diRAFFAELE SPADA

DOPO la paventata chiusura
della Terapia Intensiva Neo-
natale, a breve, secondoindi-
screzioni, sara Soppressa an-
chel'unitadiTerapiaIntensi-
va Cardiologica (Utic) dell'o-
spedale cittadino, una delle
prime istituite in Calabria (a
gennaio 2011 erano stati
inauguratiinuovilocali alla
presenza del presidente del
ConsiglioregionaleTalarico,
del governatore Scopelliti e
del dg dell’Asp Mancuso i
quali tagliaronoil nastro)at-
traversola quale, migliaia di
infartuati, lametini e non so-
lo, sono stati strappati alla
morte con passione e profes-
sionalita da parte di mani
esperti. Ne danotizia il presi-
dente dell'associazione La-
mezia Libera, Francescanto-
nioMercuri, peril quale«con-
tinualacampagnadelle umi-
liazioni e degli scippinei con-
fronti della nostra citta, nel-
l'indifferenza totale di quei
personaggi che potrebbero
arrestare queste “epistassi’e
che, invece, per assicurarsi
un posto al sole, non vedono,
nonsentonoenonparlano».
«Di fatto, l'Utic lametina si
potrebbe considerare gia
chiusa - osserva Mercurl -
perché, il paziente affetto da
infarto acuto al miocardio &
trasferitoa Catanzaroperes-
sere sottoposto a eventuale
coronarografia e angiopla-
stica coronarica in quanto,
l'ospedalelametinoGiovanni
Paolo II & privo del laborato-
rio di emodinamica, la cui
istituzione ¢ stata sempre
ostacolata da quella classe
politica contrariaallo svilup-
po del nosocomio locale. In-
tanto l'unica clinica conven-
zionataconilServiziosanita-
rio nazionale esistente a La-
mezia, che da recente si era
dotata, con decreto della re-
gione Calabria, di un moder-
norepartodicardiologia con
annessa emodinamica, € sta-
tacostrettaasmantellaretut-
to per quel famoso piano di
rientro, che sembra solo col-
pire e indebolire la sanita la-
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metina».

«L'Utic del Pugliese-Ciac-
cio di Catanzaro - annuncia
Mercuri - & stata completa-
mente ristrutturata e rimo-
dernata per accogliere i pa-
zienti dell'intera provincia,
1'Utic di Crotone sta per esse-
re completamente ristruttu-
rata e dotata dell'Emodina-
mica per la cardiologia inter-
ventistica con unimpegnodi
spesa di circa duemilioni di
euro e 'Utic di Lamezia chiu-
de. Non solo, desta scalpore
anche il dirottamento del
“Centro grandi ustioni” da
Lamezia a Cosenza, mentreil
piano sanitario regionale
nella 117°sedutadel 1994, 1o
prevedevaaLamezia con otto
posti letto, per la posizione
baricentrica della citta, per-
chésededielisoccorsoeperle
infrastrutture di trasporto
presentiinessa».

Purtroppo,loscorso giove-
di6 giugno,aRomainunta-
volo tecnico tra l'Agenas,
agenzianazionaleperiservi-
Z1 regionale, il commissario
Giuseppe Scopelliti e 1 due
subcommissariLuigid'Eliae
Luciano Pezzi € emerso cheil
“Centro grandi ustioni” sara
realizzato a Cosenza, «un al-
tro scippo ai danni della no-
stracittar.

Per Mercuri «é giuntal'ora
didirebastaa tutti gli scippi.
Occorre convocare un consi-
gliocomunaleurgenteconla
partecipazione di parlamen-
tarie consiglieriregionalila-
metini, del presidente della
giunta regionale, nonché
commissarioperlasanitaca-
labrese, Giuseppe Scopelliti,
del presidente del consiglio
regionale, il lametino Fran-
cesco Talarico e del direttore
generaledell' Asp di Catanza-
ro, Gerardo Mancuso. Ilame-
tini pretendono di sapere,
una volta per tutte, da questi
signori che cosa vogliono fa-
re dell'ospedale di Lamezia
Terme e dell'intera citta e
quale regia occulta esiste per
distruggere non solo ilnoso-
comiocittadinomaLameziae
l'intero comprensorio».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Raccolte 47 sacche di sangue con I'aiuto di tutti

Giornata donazione Avis
alla caserma in piazza Lio

VENERDIpressoilComandoCompa-
gnia carabinieri di Soverato, in piaz-
za RenatoLio, sieeffettuataun'attivi-
ta di promozione e raccolta sangue,
organizzata dall'Avis comunale, se-
zione "Rossella Anastasio”. Una gior-
nata che ha visto impegnati i carabi-
nieri che operano nella giurisdizio-
ne, rientrainunacollaudata sinergia,
tra il Ministero della Difesa e 1'Avis.
L'iniziativa, infatti, ormai giunta a
Soveratoallasua23°edizione, hapre-
soil via sin dal 2005 grazie all'inizia-
tiva del brigadiere Salvatore Cavalla-
roinserviziopressoilNucleooperati-
vo della Compagnia di Soverato non-
ché segretario dell'Avis provinciale
di Catanzaro. I carabinieri aderenti
all'iniziativa sono stati numerosi: sin
dalla prima mattinata, pressoilocali
della, Compagnia Carabinieri & stata
allestita una sala prelievi cosi da per-
mettere a tutti i militari, della sede e
delle stazioni dipendenti, di aderire
all'iniziativadisolidarieta. Quantola
"benemerita"abbiaacuore questa ini-
ziativalodimostraladonazione effet-
tuata in prima persona dal Coman-
dantedel Nucleooperativoeradiomo-
bile di Soverato tenente Francesco
Gammonee dal comandante della
Stazione di Soverato, Luogotenente
Giuseppe Di Cello , in aggiunta ai
quali hanno aderito personalmente
all'iniziativa il comandante della Ca-
pitaneria di portoedella Tenenza del-
la Guardia di Finanza di Soverato, ri-
spettivamente il tenente di Vascello
BiagioSciarraedil Ten. JuriCesare.

Al termine della mattinata, infatti,
ilpersonalemedicoeparamedicopre-
sente ha raccolto 47 sacche di sangue
interoda 450 gr., il tuttoin un conte-
stofamiliaree gioioso.

[¢]
32 Anniversario

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

o

COMUNALE SOVERATO

Rassella Anasiasio

1982 9 = . 2012

CARABINIERI
DONA SOVERATO

SANGUE

La locandina

SANITA' LOCALE

22



Lettori: n.d.

Diffusione: n.d.

Quotidiano della Calabria Catanzaro e Crotone

Dir. Resp.: Emanuele Giacoia

16-GIU-2013
dapag. 39

Ciro Marina. La denuncia del Partito Democratico

J.a sanita e smantellata»

CIRO MARINA. Il circolodel
Partito Democratico di Ciro’
Marinadenunciaconforzalo
smantellamento dei servizi
sanitari del Poliambulatorio
specialisticodiCiro’Marina.

Smantellamento che, se-
condo il Pd, avviene «nel si-
lenzio assordante delle Isti-
tuzioni locali e delle associa-
zioni di categorian». Il circolo
locale del Pd sottolinea che
«siassistedaannial progres-
sivo impoverimento dell’of-
ferta sanitariaelaex As14e
diventato solo un bottino di
guerra, utilizzatodaidiretto-
ri generali di turno per rim-
pinguare servizi di altri di-
stretti. L'ultimabeffain ordi-
ne di tempo si €’ consumata
con la sparizione dal Piano
sanitario regionale del Po-
liambulatorio di Ciro’ Mari-
na,inseritodallagiuntaLoie-
ronel novero delle Case della
Saluteeprontamente scippa-
to dal governatore Scopelliti
con il trasferimento delle ri-
sorseaChiaravalle,evidente-
mente feudo elettorale da
gratificare». nella nota, poi,
sisottolinea che tutto questo
era gia stato denunciato dal
pdfinodel 2011 «nel silenzio
e nell'inoperosia delle Istitu-
zionilocali».

Cosi, per il Pd, «i cittadini
assistono impotenti alla ver-
gogna dinonpoter farealcu-
naprevenzione,ne’ cardiova-
scolare, ne tantomeno onco-
logica, a dispetto dei procla-
mi e delle false promesse di
una dirigenza dell’Asp che
sembra pil interessata a so-
pravvivere non irritando il
governatore di turno , che a
farsi carico delle istanza dei
cittadini utenti. Vorremmo
capire - scrive ancora il Pd -
come sipuo fare prevenzione

%E] data
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cardiovascolarecon prenota-
zioniche,adoggi,prevedono
la prima prenotazione utilea
gennaio 2014 conil cardiolo-
go, ed a fine marzo 2014 per
Iinternista» . Il circolo locale
del particoto democratico
evidenzia che «la prima pre-
notazione utile per I'endocri-
nologia e’ a settembre 2014 e
perlecografiaamarzo2014.
Sepoiunadonnadovessefare
una colposcopia (prevenzio-
ne)mancala lampada. La ra-
diologia - continualanota - &
indisusodaanni, ed a questo
si aggiunge la vergogna di
costringere le donne che do-
vessero fare una mammo-
grafiaarecarsidirettamente
a Corso Messina a Crotonein
quantotale servizioe’ gestito
in maniera discrezionale dal
reparto». Il Pd, poi, ricorda al
sindaco che «il contratto di
convenzione con l'elisoccor-
so scade nel 2014 e che ¢ in-
tenzionedell’amministrazio-
ne Scopelliti di trasferire la
baseinaltrasede. Unpresidio
cosiimportante,costatotanti
sforzi alla precedente ammi-
nistrazione sarebbe un delit-
to che venisse smantellato
perlogichechenullahannoa
che vedere con l'organizza-
zione sanitaria regionale». Il
circolo, poi, sottolinea «idan-
ni per la salute pubblica, in
periodidifortecrisieconomi-
ca,sonoevidenti».

Allaluce di tutto questo «il
circolodel Partitodemocrati-
co di Ciro’ Marina chiede al
Sindaco di convocare con ur-
genza la conferenza dei Sin-
daci del Distrettoper avviare
leopportuneazionidicontra-
sto ad una politica sanitaria
miope».

gia.ear.
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Crucoli. Evidenziati dagli esperti 'importanza della prima colazione e gli effetti della caffeina

Sana alimentazione salva la pelle

Se n'e discusso in un convegno alla presenza del dermatologo dell’ Asp

diMASSIMILIANO TUCCI

CRUCOLI - “Pelle ed alimen-
tazione”: questiitemial cen-
trodiuninteressanteconve-
gno che si e svolto a Torre
Melissa pressoil salone del-
le suore al Villaggio Cristo-
foro Colombo. 1l convegno,
che ha registrato una gran-
de affluenza di pubblico,
tanto che sono stati molti
quelli che hanno dovuto ab-
bandonare lincontro non
trovando posti a sedere, ha
avuto una unanime soddi-
sfazione per largomento
trattato ma anche e soprat-
tutto per la chiara e com-
prensibile esposizione fatta
dal dermatologo Angelo
Ferrari, il quale e statolette-
ralmente assalito da nume-
rose domande dai presenti
che hanno avuto delle esau-
rienti risposte. Pelle ed ali-
mentazione & stato organiz-
zato dal Comune di Melissa,
in collaborazione con l'as-
sessorato alla sanita ed alle
politiche sociali della Pro-
vinciadiCrotone, nell’ambi-
to dell’educazione alla salu-
te.Coninizioalle 17,30 circa
il programma ha visto i sa-
luti delle autorita locali, in
primisilsindacoMurgi,eda
seguire laesaudienteecoin-
volgente relazione di Ange-
lo Ferrari, dermatologo
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I prodotti
naturali utili
per la cellulite

dell’Asp di Crotone, distret-
to di Cird Marina, il tutto
egregiamente moderato dal
Francesco Lidonnici, nella
doppiaveste diassessore co-
munale a Melissa e Medico
di famiglia.

«Una corretta alimenta-
zione - ha spiegato Ferrari -
supportata anche da nume-
rose proiezioni, contribui-
sce sempre di pitu al control-
losull'invecchiamentocuta-
neo e anche a prevenire le
rughe, fondamentale & l'at-
tenzione che si dedica alla
colazione del mattino».

«A tale proposito - ha con-

tinuato - la colazione del
mattino rappresenta una

grandissima fonte di ener-
gia per tutto il nostro orga-
nismo, ma anche un insie-
medisostanzebeneficheper
laluminositadellapelle. An-
che il caffé se bevuto in giu-
ste dosi, contribuisce a toni-
ficareivasisanguignieau-
menta anche la
velocita del flus-
s0 ematico, so-
prattutto grazie
al suoprincipale
ingrediente con-
tenuto, cioe la
caffeinav.

A proposito di
caffeina, haspie-

SANITA' LOCALE

gato Ferrari che
fa molto bene anche a chi
soffre di cellulite in quanto
contribuisce all’assorbi-
mento dei grassi. Un altro
elemento nutritivo fonda-
mentale per lanostra pelle &
il latte della prima colazio-
ne, il quale oltre all'utilita
per le ossa, grazie al calcio
contenuto, sia per bambini
che anziani, contiene anche
aminoacidiiqualistimolan-
do la produzione di collage-
ne ed elastina, sono indi-
spensabili per la freschezza
cutanea».
In buona sostanza ha te-
nuto aprecisareil
dermatologo Fer-
rari, che conipro-
dottichearrivano
dallanatura, vita-
mine, enzimi, aci-
di grassiinsaturi,
si combattono i
nemici della fre-
schezza.Comean-
ticipato & stata
grande la partecipazione at-
tiva di tutti i presenti dato
che, nonostanteil convegno
fosse finito, hanno conti-
nuato a chiedere informa-
zioni al dermatologo che
puntualmente ha risposto
per la soddisfazionedi tutti.
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