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SOSTANZE CHIMICHE Farmaci, detergenti e cosmetici sott’accusa

Allarme gravidanze “inquinate”

ROMA. Le donne in gravidanza
dovrebbero stare alla larga daal-
cuni prodotti di uso quotidiano
perché contengono parecchie so-
stanze chimiche che potrebbero
rivelarsi tossiche per il feto. A so-
stenerlo sono i ricercatori inglesi
del“Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists” sostenendo
che il principio di precauzione &
fondamentale anche in assenza
di evidenze certe sui rischi. Le
raccomandazioni fanno discute-
re i medici, divisi fra chi condivi-
deTl'allarme e chiinvece lo critica
perché, senza dati certi, produce
soloansie inutili.

ROMA Allarme dall’Inghilterra per una molteplicita di prodotti che potrebbero rivelarsi tossici per il feto

Gravidanze, i rischi della chimica

«Nelle etichette mancano indicazioni sulle sostanze». Ma i medici sono divisi
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ROMA. Le donne incinta dovreb-
berostareallalarga daalcuni pro-
dotti di uso quotidiano perché
contengono molte sostanze chi-
miche che potrebbero rivelarsi
tossiche per il feto, sostengono i
ricercatori del Royal College of
obstetricians and gynaecologists
(Rcog) in una review sull’argo-
mento su Chemical exposure pub-
blicata nei giorni scorsi insieme a
un comunicato di sintesi. Nel do-
cumento gli espertiritengono che
il principio di precauzione, anche
inassenza di evidenze certe sui ri-
schi, sia fondamentale per le don-
ne che aspettano un figlio e per
quelle che allattano i bimbi al se-
no. Le nuove raccomandazioni
stanno facendo discutere i medi-
ci, divisi tra chi & a favore dell’al-
larme e chi invece lo critica per-
ché, in mancanza di dati certi, un
tale lavoro produce solo paure e
ansie inutili alle donne. I medici
della Rcog sostengono che le so-
stanze chimiche incriminate sono
contenute in moltissimi prodottie
potrebbero provocare, nelle don-
ne incinta e nei loro piccoli, im-
portanti effetti avversi come na-
scite pre-termine, bimbi che pesa-
no poco allanascita, difetti conge-
niti, aborti, sviluppo anomalo del
sistema immunitario e, infine, ca-
lo della fertilita sia nelle mamme
che nei bambini pit1 avanti con gli
anni.

I prodotti a rischio sono moltis-
simi. «Le donne incinta sono
esposte a miscele complesse di
centinaia disostanze chimiche as-
sorbite in piccole quantita attra-

verso cibi, prodotti per la pulizia
domestica, medicine da banco,
cosmetici», precisano i ricercato-
ri. «Mentre alcuni rimedi a base di
erbe, medicine come il paraceta-
molo, prodotti per la puliziadica-
sa e pesticidisono fonti ben docu-
mentate di sostanze chimiche pe-
ricolose, per altre non ci sono an-
cora tutte le evidenze scientifi-
che, ma sono comunque da rite-
nere potenzialmente pericolose e
sarebbe bene evitarle. Includonoi
materiali usati per manipolare e
confezionare gli alimenti, i pro-
dottidibellezza come gli idratan-
ti, i filtri solari e i gel per la doccia
perché, precisano gli esperti, le
normative in materia non richie-
donoai produttoridielencare sul-
le etichette la presenza di sostan-
ze potenzialmente pericolose, se
usatein piccola quantita.

Non sono mancate le critiche
da parte di altri medici. Si chiede
dalle pagine del Guardian Ala-
stair Hay, tossicologo alla Leeds
University: «<Non ci sono prove su-
glieffettivirischi, a cosaserve dire
alle donne di ridurli se non sono
certi? Leffetto sicuro & invece
quello di provocare ansia e paure
eccessive alle donne, vietando lo-
ro perfino il piacere di spalmare
unacrema idratante».

«Stiamo provando a informare
le donne, non a spaventarle», ha
commentato alla Bbc Michelle
Bellingham, dell’istituto di biodi-
versita, salute animale e medici-
na comparativa dell’'universita di
Glasgow, che ha partecipato alla
stesuradellavoro.
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Sindrome di Down piu “precoce”

Messo a punto un test pre-
coce per diagnosticare la
sindrome di Down gia alla
decima settimana di gesta-
zione. Si basa su un prelievo
di sangue materno e la ri-
cerca al suo interno di Dna
fetale. Secondo quanto rife-
rito sulla rivista Ultrasound
in Obstetrics & Gynecology,
il nuovo test & pitt accurato
del bitest oggiin uso ed ef-
fettuabile tral'11. ela 13.
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settimana. Il nuovo esame
del sangue é stato messo a
punto da Kypros Nicolaides
del King’s College di Lon-
dra. Oggi per diagnosticare
un’eventuale anomalia cro-
mosomica come la trisomia
21 (sindrome di Down) & in
uso il test combinato (o bi-
test), un esame che associa
all’ecografia della translu-
cenza nucale un’analisi del

sangue materno.
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Tra i rischi causati dalle numerose sostanze chimiche d'uso quotidiano, oltre @ malformazioni del feto, anche nascite premature
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Claudia Coletta
ROMA

Sara una inchiesta a verificare
se la morte di un novantenne in
Francia & legata a un errore di
inscatolamento di un farmaco
della Teva: al posto di un diure-
tico ¢’era un sonnifero. Il colos-
so farmaceutico israeliano, lea-
der nei medicinali generici, ha
gia ritirato le confezioni del lot-
to incriminato ma la notizia ha
sollevato preoccupazioni anche
in Italia, dove, secondo fonti in-
terne all’azienda, «non ci sono
problemi». Teva ha reso noto di
«avere gia avviatoi controlli ne-
cessari» e di avere «comunicato
alle autoritd competenti che il
problema resta circoscritto in
Francia».

Intanto, dallo «Sportello dei
diritti» arriva I'invito a «control-
lare le scatole di diuretico Furo-
semide Teva 40 mg (specialita
Lasix), prodotto da Teva». Gio-
vanni D’Agata, fondatore
dell’associazione, rileva che «in
Italia non & dato sapere ancora
nulla se l'errore in questione
coinvolga il nostro Paese e se si
in che misura. «<E ovvio che
nell'incertezza e in assenza di
qualsiasi informazione — affer-
ma-invitiamoi cittadiniin trat-
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L’episodio accaduto in Francia. E in Italia?

Sonnifero nella scatola

del diuretico generico
Muore un novantenne

tamento col diuretico generico
a verificare se appartiene a uno
dei lotti indicati e a richiederne
la sostituzione presso le farma-
ciein caso affermativo».

Sul fronte francese, La Medi-
cines Agency (Msna) ha annun-
ciato la scorsa settimana che
duelotti deldiuretico della Teva
Pharmaceuticals Industries Ltd
sono stati oggetto di una cam-
pagna di richiamo a seguito di
un errore di confezionamento.
Le compresse sono state sosti-
tuite per un errore nella fase di
confezionamento del farmaco
con quelle di un sonnifero pro-
dotto dallo stesso laboratorio. 11
portavoce della casa farmaceu-
tica Teva ha riferito in una nota
che I'allarme é stato «dato da un
farmacista, in quanto in un pa-
ziente aveva riscontrato effetti
di sonnolenza insolita». L’inda-
gine dell’azienda ha individua-
to due lotti di farmaci, probabil-
mente scambiati: da quila deci-
sione di effettuare il richiamo.

L’Ansm ha poi precisato in
una nota che le compresse di un
sedativo-ipnotico, la Teva Zopi-
clone 7,5 mg (chiamato anche
Imovane) sono state erronea-
mente messe in confezioni a po-
sto del diuretico generico Furo-
semide Teva 40 mg. <

A dare |'allarme per primo & stato un farmacista

Gravidanze, i rischi della chimica
>
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C’e da armonizzare la legislazione calabrese con le sentenze della Corte costituzionale

Precari Sanita, sottili questioni interpretative

CATANZARO. «Chiederod un pa-
rere all'amico ministro per le
Riforme e costituzionalista
Gaetano Quagliariello per pre-
disporre una norma regionale
che abroghi Tl'art. 6 della
1/2009, di fatto senza efficacia
dopo la sentenza numero
123/2011 della Corte Costitu-
zionale». Lo afferma il sen An-
tonio Gentile, secondo il quale
in tal modo si potra aggiungere
un tassello nel complicato per-
corso di stabilizzazione di una
parte dei precari della Sanita.
«Il parere ricevuto dal dott.
Sergio Lazzarino, capo dell'uf-
ficio legislativo del Consiglio
regionale della Calabria — dice
Gentile — parla chiaro: quella
norma (la 1/2009) ha perso di
efficacia. Di contro, oltre
all'abrogazione della norma va
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inserita una legge che ponga li-
miti temporali e che dica che
per quanti avevano i requisiti di
cui alla legge 296/06 e fossero
in servizio al 31 dicembre 2008
nella sanita siapplica la norma-
tiva nazionale, non preveden-
do alcuna assunzione».

«C'¢ la necessita — dice Gen-
tile —di definire al meglio i con-
tenziosi perche se & vero che
con la nuova norma si possono
riservare posti ai precari, & al-
trettanto vero per principio co-
stituzionale che quanti aveva-
no i requisiti nel 2008 erano in
condizioni di assoluta legitti-
mita».

«Voglio ricordare — aggiun-
ge —la sentenza della Corte dei
contidi primo grado secondo la
quale centinaia di precari co-
sentini non potevano essere

Il sen. Tonino Gentile

SANITA' REGIONALE

stabilizzati e dico che questo
problema — prosegue Gentile —
non si risolve con la riserva dei
posti che riguardera il futuro.
Lalegge 12/2013 & stata impu-
gnata ma & vigente e cessereb-
be i suoi effetti dal giorno suc-
cessivo alla sua dichiarazione
di incostituzionalita, quindi e
pertanto le aziende sanitarie
ed ospedaliere sono obbligate
ad attuarla, almeno nella parte
selettiva , nei riguardi di quanti
hanno aperto un contenzioso
prima che, dicembre 2012, sca-
desseroitempi per I'attuazione
della legge 296,/06».
«Informero gli onorevoli Pa-
cenza e Chiappetta e il presi-
dente Talarico di questa mia
iniziativa — conclude Gentile —
volta a risolvere una parte dei
problemi del precariato». «

Calabria

Dopo il dibattito le polemiche gl e s~
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Sindacato professioni infermieristiche

Rosaria Loiacono eletta
segretario Nursind-Cisal

Vittoria Sicari

E Rosaria Loiacono, infermiera
professionale nella struttura
ospedaliera di Tropea, la nuova
segretaria provinciale del Nur-
sind-Cisal (sindacato delle pro-
fessioni infermieristiche).

«L'idea—hanno spiegatoiver-
tici Cisal — nasce dall’esigenza di
voler assicurare attenzione e in-
teresse a uno dei settori pit1 vitali
dell'organizzazione  sanitaria
ospedalieras.

A darne notizia, al termine di
unrecente incontro, il segretario
generale Francesco Cavallaroeil
segretario provinciale Filippo
Curtosi. «Ringrazio il segretario
Cavallaro per la fiducia accorda-
tami — ha detto la neo eletta — e
anche aquantidaiscritti nel Nur-
sind si apprestano a starmi vici-
no per collaborare alla realizza-
zione di un percorso di piena
condivisione che incominci, ad
esempio, dallanecessita disensi-
bilizzare I'Asp verso un concreto
progetto di formazione». Rosa-
ria Loiacono ha posto I'accento
anche sulla persistente carenza

Rosaria Loiacono

in organico di personale infer-
mieristico che «crea difficolta di
carattere organizzativo nei ser-
vizi ospedalieri e ambulatoriali,
impedendo alle unitd operative
disoddisfareladomandadisalu-
te pubblica degli utenti. Partia-
mo, comunque, dalla opportuni-
ta — ha concluso la segretaria
Nursind- Cisl-dicreare le condi-
zioni per un concreto e ampio di-
battito sulle professioni e i servi-
zi mettendo sempre al centro
I'ammalato». <
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Cronaca di Vibo ===

Mutui e personale, stretta per uscire dalla crisi
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Fondi Ue, sanita, ambiente: Trematerra vuole chiarezza

Regione, I'Udc chiede
un cambio di passo

ADUEannidallafinedellale-
gislatural'Udc chiede al pre-
sidente della giunta regiona-
le, Giuseppe Scopelliti, un
«cambio di passon, pil «colle-
gilita» e «un‘attenta analisi
dellecriticitaalfineditrovare
le soluzioni pit opportunes».
Il senatore Gino Trematerra,
segretario regionale del par-
tito,dopoloscontroavvenuto
in giunta regionale, ricorda

cheda tempo I'Unionedi cen-
tro ha avviato al suo interno
una discussione e ha chiesto
una verifica sullo stato
dell'arte di questi tre anni di
Giunta a guida Scopelliti. In
particolare Trematerra chie-
de chiarezza sulla spesa di
fondi Ue, sanita eambiente.

L'assessore all’Agricoltura vuole chiarezza sulla spesa dei fondi Ue, sanita e ambiente

Regione, Udc: «Cambiare passo»

La richiesta di Trematerra a due anni dalla fine della legislatura

diADRIANOMOLLO

CATANZARO-LUdcchiedeal presiden-
te della giunta regionale Giuseppe Sco-
pelliti un «cambiodi passo»; pit «collegi-
litar; «un’attenta analisi delle criticita al
fine di trovare le soluzioni pitt opportu-
ne». Il senatore Gino Trematerra, segre-
tario regionale dell'Udc, dopo lo scontro
in giunta regionale, ricorda che da tem-
poilsuopartitohaavviatoal suointerno
unadiscussionee hachiestounaverifica
sullo stato dell’arte di questi tre anni di
giuntaaguidaScopelliti. «E’positivoche
si discuta», commenta «anche perché
mancano due anni alla fine della legisla-
tura e vogliamo capire come vannole co-
se». Trale filadel partito ¢’& molta preoc-
cupazione, iconsensisonoincaloeleat-
tese anche rispetto alle amministrative
eranobenaltre. E’soprattuttoad Acriche
si & accesa la spia di allarme. La vicenda,
dell'ospedale, con la chiusura del punto
nascitaeil tentativodirealizzare unspo-
ke unico con Castrovillari, ha lasciato i
cittadini delusi. «Magari a Roma sono
pure contentise chiudiamocinque ospe-
dali,maicittadinisicuramentenonloso-
no», commenta Michele Trematerra, as-
sessore all’Agricoltura e Forestazione.
E’statoluinel corsodellasedutadigiun-
ta di sabato a dare I'avvio ad una discus-
sioneaspra maavisoaperto. L'assessore
hachiesto«chiarezza»aicolleghiealpre-
sidente rispetto a quando trapela dai
giornali. In primo luogo sulla spesa dei
fondi comunitari, ha fatto notare che la
decisione di accettare il supporto del mi-
nistero della Coesione nella gestione &
statalettadagliaddettiailavoricon «luci
ed ombre», un’opportunita per superare
iproblemiperalcuni, unaammissionedi
difficolta per altri. Poi, pero, alcuni diri-
gentihannocommentatochela Calabria
non ha difficolta nella spesa. «Delle due
I'una - ha detto Trematerra - o stiamo fa-
cendobene, oppurecisonodeiproblemi».
Da qui la richiesta di arrivare alla «veri-
ta». Altro punto sollevato dall’assessore
riguardalasanita. Averincontratoil di-
rettore generale della Sanitd Antonino

Orlandoed apprenderechesiritrova con
unditorottoaseguitodi una colluttazio-
neindipartimentoconunaltrodirigente
lo ha lasciato di sasso. «Vuol dire che ci
sonotensioni e cid non vabene», rispetto
a questo, ha spiegato Trematerra «lapo-
liticadeveintervenireperportaresereni-
taenonstareaguardare».

La discussione di sabato, contraria-
mentealsolito, éstatacollegialeefranca
con una valutazione politica delle emer-
genze da affrontare. Sui rifiuti si e regi-
strata quasi una rottura con l'assessore
Pugliano che ha minacciato le dimissio-
ni. «Stiamoandandoincontroadunasta-
gione estiva - ha spiegato Trematerra-e
non possiamo permetterci di far trovare
la spazzatura per strada e magari con i
touroperatorchenonconfermanolepre-
senze per'emergenza». Un settore quel-
lo dell'ambiente delicato perché impatta
sualtri,apartiredalturismo. «Vogliamo
capireperintervenire», haincalzatol'as-
sessorerivolgendosiaicolleghi.

Insomma Trematerra apre una di-
scussione a tutto tondo rispetto all’azio-
ne della giunta regionale e le polemiche
su alcune amministrazioni non c’entra-
nonulla.

Sul “caso Cosenza”, Gino Trematerra
preferisce non fare commenti: «Non so-
nostatointerpellato, non ¢ un problema
politico ma personale tra sindaco e vice-
sindaco». E sulla richiesta di rimpasto
delPdlcosentinosembraancheinfastidi-
to: «Il Pdl deve imparare a discutere con
gli alleati, quando si presentera un pro-
blemapoliticoil partitointerverras».

Ladiscussione e stata «salutare» e sul-
la stessa linea di Trematerra ci sono di-
versiconsiglieriregionali,anchedel Pdl,
checondividonolepreoccupazionisuiri-
tardi dell'azione amministrativa. Nel
centrodestraconilpassaredeimesiel’av-
vicinarsi delle scadenze elettorali la ten-
sionecresceequestoScopellitilohacapi-
to, non a caso pitvolte ha invitato tuttia
restare uniti e a non alimentare polemi-
che. Appelli che rischiano nei prossimi
mesidicaderenelvuoto.
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Donne incinte attente
ad alcune sostanze chimiche

LE donne incinte dovreb-
bero stare alla larga da al-
cuni prodotti di uso quoti-
diano perché contengono
molte sostanze chimiche
che potrebbero rivelarsi
tossiche per il feto, sosten-
gono i ricercatori del Ro-
yal College of Obstetri-
cians and Gynaecologists
(Rcog) in una review sul-
l'argomento su 'Chemical
exposure' pubblicata i
giorni scorsi insieme ad
un comunicato di sintesi.
Nel documento gli esperti
ritengono che il principio
di precauzione, anche in
assenza di evidenze certe
suirischi, sia fondamenta-
le per le donne che aspetta-
nounfiglioeperquelleche

§y

allattanoibimbialseno.Le
nuove raccomandazioni
stanno facendo discutere i
medici, divisi tra chieé a fa-
vore dell'allarme e chi in-
vece lo critica perché, in
mancanza di dati certi, un
tale lavoro produce solo
paure e ansie inutili alle
donne.
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Yoga contro lipertensione

UN vero e proprio 'campo
Yoga' e stato organizzato
ad Amritsar, in India, sul
tema dell'ipertensione.
Lo scopo & di insegnare ai
partecipanti gli esercizi
Yoga utili per abbassare
la, pressione sanguigna.
Gli esercizi hanno la du-
rata di 45 minuti e consi-

stono in una serie di con-
torsioni molto semplici
da effettuare al mafttino
appena ci si alza dal letto.
Il campo & aperto a chiun-
que e la partecipazione &
completamente gratuita.
Ildifficileéarrivarci, mai
risultati pare che siano
eccellenti.
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Tanti sacrifici e tenacia: dai libri di scienze alle guardie mediche

Jessica, Caterina, Adrienn e le altre
Le storie dei nuovi camici bianchi

CATANZARO - Che dire se le visite
mediche specialistiche le compri a
prezzi stracciati su pacchetti offerta
su Internet? A chiederselo, perples-
sa, € Jessica Iera, che ha prestato il
giuramento d'Ippocrate a Catanzaro
qualche settimana fa. Jessicaénataa
Gizzeria, vicino Lamegzia Terme, € ha
studiatoalla Sapienza.

La globalizzazione del mercato del
lavoro, la sua mercificazione, la pre-
carieta senza regole non disdegnano
certo nemmeno la professione medi-
ca. Con soluzionia volte incredibili. “I
pacchetti online a prezzi speciali, 14
euroavisita, e siparlamagaridivisi-
te cardiologiche, quando per conse-
guire una specializza-
zione simile si € sudato
per anni e anni, natu-
ralmente preoccupa-
no”.

E creano apprensio-
neper unaprofessione
che perigiovanieésem-
pre piu precaria. Allo
stesso tempo, racconta
il medico, c¢i sono le
aspettative ottimisti-
che che derivano inve-
ce dall'esperienza che
siaccumula ogni gior-
no frequentando il re-
parto. Lei vorrebbe
specializzarsi in Medi-
cinaInterna, “Unaspe-
cialitacheamo-spiega
- per la sua visione a
ampio spettro, perché
non & ultraspecialisti-
ca, € conserva un ap-
proccio ancora abba-
stanza tradizionale”.

Il medico ¢ medico
soprattutto se predili-
ge sempre la sua voca-
zione, la passionecura-
tiva per il paziente, e
mette proprio in ultimo piano il pre-
stigiolegatoallaprofessione. Le don-
Tle SONO Sempre piil numerose, pecca-
tochenonsempresiscardinanoiruo-
ii di potere pitt appannaggio maschi-

e.

“Ho sempre pensato alla medicina -
spiega Jessica - come a qualcosa di
umanitario, e € impagabile quando
capisci di poter, grazie alla tua pro-
fessione, sollevare le sofferenze di
qualcuno”.

Caterina CovelloeoriginariadiSan
Giovanniin Fiore, ecome specializza-
zione ha scelto la Chirurgia: “In pas-
sato appannaggiodi soli uomini, ma
oggilecosestannopianopianolenta-
mente cambiando”. Caterina sta inol-

Ma va meglio
puntellata anche
la nostra vita privata»

tre facendo la guardia medica. “E'un
vero e proprio primo approccio sul
campo con la professione anche nel
suo aspetto di pronto intervento -
spiega-intantoperchétitrovidasola,
poi perché lavorando di giorno e di
notte nei paesidell'entroterra Catan-
zarese sivieneacontattoconunpo'di
tuttoesifadafiltroaulterioriindagi-
nimediche”.

I1 giovane medico ha scelto un per-
corso calabrese di studi, frequentan-
do il policlinico a Germaneto, Catan-
zaro. Ha frequentatoil repartodiCar-
diologia e interventistica e il labora-
torio di ricerca col professore con cui
si e laureata. Anche lei pensa che la

donnain camicebianco
andrebbe tutelata di
piu, per cominciarecon
orari di lavoro che fac-
cianoconciliare meglio
vitaprivataeprofessio-
ne.

La storia di
Adrienn. Pecs, citta
dell'Ungheria, come
Palmi, nel reggino.
Pecs come Palmi se ad
animare bambine de-
terminate c'¢ lo stesso
desiderio di diventare
da grandi eccellenti
medici. Ha studiato in
Ungheria, a Pecs, la
sua citta a Sud al confi-
ne con la Croazia,
Adrienn Sallai Balla-
gh. Da un Sud a un al-
tro Sud, oggi vive a
Reggio Calabria e vuo-
le diventare anestesi-
sta in Italia. Adrienn
parla perfettamente 1'i-
taliano.lerihaprestato
il suo giuramento d'Ip-
pocrate, a Reggio, e in
Italia sta seguendoil ti-

rocinio volontario, per accumulare
formazione.

APalmi,lapiccolaFedericaBellone
intanto non aveva paura di andare
dal medico. Quella figura rassicu-
rante in camice bianco era quello che
lei sarebbe voluta diventare da gran-
de. Tanti i sacrifici per arrivare fino
ad oggi, per entrambe. Nella sua uni-
versita ungherese, racconta la dotto-
ressa Adrienn, gia dal primoanno di
universita si studia l'anatomia pato-
logica direttamente sui cadaveri dei
pazienti che in vita hanno dato la di-
sponibilitdafarsiun giornoesamina-
re, per la scienza. “Questa & un'espe-
rienza altamente formativa - spiega -
c'e la tridimensionalita e ovviamente

none lastessacosache studiaresuili-
bri. Ed & un'esperienza forte. Infatti
c'e chi sceglie di abbandonare, anche
perché magari épiti portatoper la ri-
cerca piuttosto che per il clinico”.
Adrienn invece vuole specializzarsi
in Anestesia, edel medicoanestesista
3pgrezza soprattutto “il sangue fred-
o

“Quella dell'anestesista ¢ una figu-
ra forte, dichi ¢ abituato a gestirel'e-
mergenza. Mipiacelaprofessionalita
chesifafreddezzanello gestirel'emo-
tivita anche nelle situazioni pit ri-
schiose che, purtroppo, capitano”.
Adrienn haavutosindabambinauna
verae propriafascinazione per lame-
dicina. “Era strano che da piccolina
mi piacesse andare dal medico, non
mi faceva paura, forse la figura del
medico mi ha incuriosito sin da allo-
ra.Con glianni, pero, lasceltasie fat-
ta consapevole, ed € maturata stu-
diandoalliceo. I genitorichelhanno
sempre incoraggiata. Poiitesti diffi-
cili superati per entrare nella facolta
e gli anni di studio, ma anche le sod-
disfazioni, il sentirsi utile legato alla
figuradelmedico. “Vedere unpazien-
te uscire dal reparto in salute & una
soddisfazione che ripaga di qualun-
quesacrificio”, dice.

E i sacrifici, certo, ci sono. Per una
giovane donna medico, i temilunghi
della professione posticipano senza
rimediol'ideadiavereunfiglio. Fede-
rica Belloni, con glianni, daLocri, ha
deciso di andare a studiare Medicina
a Messina. “E' un'universita molto
formativa -dice-eiosonofieradiave-
re raggiunto con determinazione il
traguardo in tempi giusti. Ho fatto
unperiododistudianchea Bolognae
hopotutoconstatareladifferenzatra
i due atenei. Penso che a Messina la
preparazione teorica sia piu forte. A
Bologna, magari gli studenti fanno
pit pratica ma sono meno forti di noi
teoricamente”. Non & figlia di medici
Federica, e anche suo fratello piu pic-
colo ha scelto la stessa strada. Crede
che le parole d'ordine di un medico
siano umilta e totale dedizione. Si &
molto appassionata all'Oculistica ed
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& questo quelloche vuol fare da gran-
de. E' un po' preoccupata del blocco
del turnover di cui si parla tanto, di
qualche pregiudizio che a volte vede
ancora aleggiare nella professione, i
chirurghiuominiche ispirano piu fi-
ducia delle donne e cose di questo ge-
nere. Aldiladipregiudizi e precarie-
ta, & certa che il suo impegno verra
ancora premiato.
l.e.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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All'ultimo giuramento di Ippocrate confermalo il rapporto di otto a due
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Una giovane dottoressa

Laterapia rosa
delle dottoresse

L'ultimo giuramento d’Ippocrate ha confermato
il primato femminile (8 a 2) nella professione medica

Rivoluzione anche in sala operatoria g ja minoranza
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11 63% dei giovani chirurghi & donna

diLAURACIMINO

CATANZARO - Si sta, vivendo una
vera e propria rivoluzione, in cor-
sia. Edetuttadeclinataal femmini-
le. Il settantacinque per cento delle
nuoveiscrizioniagliordini profes-
sionali ¢ donna. Una rivoluzione
avvenutanegliultimii5anni, pro-
gressivamente, di anno in anno.
Oggiilrapportotradonnechescel-
gonolaprofessionemedicaeuomi-
nieédiventatodiben ottosudue, co-
me affermano dall'Ordine dei me-
dici di Cosenza. Dati che fanno da
specchio a una tendenza naziona-
le. Se si esamina l'andamento an-
chedell'ultimoannoinalcunereal-

[¢]
32 Anniversario

ta calabresi, i numeri non lasciano
dubbi e confermano la tendenza
che évenutaaffermandosinel tem-
po. A Catanzaro sui 66 neodottori
in medicina e odontoiatria che
hannoprestatoil giuramentod'Ip-
pocrate, 40 sono donne. E a Cosen-
za? Dal primo gennaio 2012 abbia-
mo 157 nuovi iscritti all'ordine.
Anche qui, 92 sono donne, 65 uo-
mini. Cosa succede a Reggio? Dal-
Iultimo giuramento abbiamo 65
nuovi iscritti all'ordine professio-
nale. Di questi, 41 sono donne, 24
uomini. “Stiamo assistendoa cam-
biamenti davvero importanti -
spiegaladottoressa AgataMollica,
nefrologa, segretario dell'ordine

SANITA' REGIONALE

maschile
controlla
i quadri dirigenti

dei medici di Cosenza e consigliere
sempre a Cosenza dell'Associazio-
neitaliana donne medico. “E senza
dubbio le donne medico di anno in
anno si fanno sempre pitl nUMero-

= HQuotidieris

Suicida dal ponte del'A55 ‘
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Maseladonnasieperfettamente
adattataallaprofessione, ¢lasocie-
ta ela legislazione che ancora non
si sono adattati del tutto alla don-
na. Per questo si tenta di andare
verso una legislazione che favori-
sca le professioniste, magari con
orari lavorativi spezzettati e pin
congrui”. Troppi ancora i proble-
mituttiitaliani. Mancata flessibili-
ta dell'orario di lavoro. Assenza di
nidiaziendali. Difficolta diaccesso
al part-time, per dirne alcuni. Nel-
la precarieta, si paga eccome il
prezzo di essere donna. “Ci sono
stati dei casi, in Puglia,
in cui si & stati chiamati
a sostenere colleghe
che, pagate durante la
mafternita, dopo la gra-
vidanzasonostatesosti-
tuite. Ancora, tra orari
proibitivi e quant'altro,
cresceinmodoesponen-
zialeil numerodidonne
medico single o separa-
te”. Poi c'e un altro
aspetto delicato di cui
poco si parla. “Non mancano le si-
tuazionidiviolenza, in tutta Italia,
durante lo svolgimento dell'attivi-
ta lavorativa, magari durante le
guardie mediche. In un convegno
acuihopartecipato recentemente-
racconta AgataMollica-sonostata
stupita delle numerose testimo-
nia},nze riguardo a questo fenome-
no”.

Esaminando i dati Anaao Asso-
med della prima conferenza nazio-

20
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nale delle donne medico, 2012, gli
spaccati emersi sono interessanti.

Se da una parte la professione con-
tinua a rimanere pitt maschile,
perché questo & un dato storico, si
vedecomediannoinannolenuove
generazioni vedono una presenza
femminile sempre maggiore.

Dai dati del Conto annuale della,
Ragioneria dello Statopubblicatia
dicembre 2012 e riferiti al 2009 si
rileva che le donne medico dipen-
denti del Sistema sanitario nazio-

nale sono42.780 e rap-
presentanoil 38,6% del
totale dei medici dipen-
denti. Maanchechetra
i medici chirurghi sot-
to1i trenta anni (25-29)
il
63,4% & donna, tra i
professionistifrai30e
1 34 anni il 59,6%, ed
anche tra i medici che
hannodai35ai39anni
la maggioranza & rap-
presentata, dalle donne con il
51,9%.

Va anche detto che lingresso
della per questo quel professione
medica é stato assailento: in Italia
nel 1881 le uniche due donne che
esercitavano la professione rap-
presentavano lo 0,01% del totale
deimedicienel 1921 le 623 laurea-
te in medicina rappresentavano il
2% deltotaledei laureati in medici-
na (e sololameta di esse esercitava
la professione). Gia nel trentennio
dal 1974 al 2004 1a percentuale di

SANITA' REGIONALE

laureate & cresciuta significativa-
mente passando dal 15,8 del 1974
al 60,4% del 2004. Dai dati Onaosi
si individua il 1968 come anno di
nascita che separa la prevalenza
maschile e femminile tra gli iscrit-
ti: al di sotto dei 44 anni prevale la
componente femminile e oltre i 45
anni prevale la componente ma-
schile.

La presenza femminile inizia a
coinvolgere anche quelle branche
specialistiche roccaforti maschili,
comelaneurochirurgiaelacardio-
chirurgia. Tuttaviaal 20101e don-
nechericopronoincarichididiret-
tore di struttura complessa sono
soltantoil 149% (1272 contro 10154
uomini) e le donne al comando di
una struttura semplice sono 5267
contro18472 uomini (il 28%).

Ancora. Solo il 9% dei direttori
generali e donna (25 contro273), e
anche riunendo insieme direttore
generale, sanitario ed ammini-
strativo non si arriva al 18% delle
presenze femminili.

Eperfinonell'Anaao Assomedle
donne,chesonoil 37%del totaledei
mediciiscrittieil 72% del totale dei
biologi iscritti, sono poco rappre-
sentate negli organismi statutari.
Insomma, le donne che diventano
medicocon gliannisonosempre di
pil, ma per avere gli stessi ricono-
scimenti di carriera degli uomini,
lastradaésbarrata.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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A sinistra il giuramento di Ippocrate dei giovani medici di Catanzaro. Sopra, La
dottoressa Sallai Ballogh, ha studiato a Pecs in Ungheria e vive a Reggio Calabria
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Professione
da rimodellare

CATANZARO-“Comedimo-
stranoidatiecome ha potu-
tovedere conisuoiocchichi
fa questo lavoro da anni, la
professione & e sara sempre
dipitalfemminile. Lenuove
generazioni scelgono sem-
pre di pit la medicina. An-
chenelnostroordineprofes-
sionale abbiamo gia cinque
donnein consiglio, perché &
giusto facciamo sentire la
lororappresentanza femmi-
nileatufttiilivelli. Perlostes-
somotivo,pensosiabeneche
lacaricadipresidentenazio-
nale dell’associazione don-
ne medico sia andata a una
dottoressa di Lamezia, Cate-
rina Ermio, con cui c’e gia
unaproficuacollaborazione
e lavoreremo sempre di pitt
rappresentare e capire al
meglioleesigenzedelledon-
ne nella professione”. Vin-
cenzo Antonio Ciconte com-
menta cosl la rivoluzione si-
lenziosa della medicina. Ma
chieilmedicooggi?
Moltiipuntichestannoa
cuoredaCicontechehadire-
cente tenuto |' incontro an-
nualeconl'approvazionedel
bilancio consun-
tivo 2012 e la
presentazione
dei nuovi medi-
ci.C'eilmonitoai
piu giovani a vi-
verelaprofessio-
ne con la massi-
ma eticita “e
sempre conside-
rare il paziente
in modo totale,
in tutti i suoi
aspetti sia fisici che psichi-
ci”. Un medico e un medico,
al dila delle questioni di ge-
nere,maanchechegéinnega-
bilechesecresconoleimma-
tricolazioni al femminile, e
pure forse per quella tena-
cia, costanza, maturita e de-
terminazione che le studen-
tesse dimostrano superan-
doitestd'ammissione. Epoi
¢'e una riflessione generale
sul delicatissimo momento
che vive la sanita, sui giova-
nimedicienonsolo. “Glisce-
nari di crisi - dice Ciconte -

20
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d tagli effettuati
nel campo
della Sanita
SONo troppi»

hanno imposto al governo
decisionidrastichee terribi-
li,chehannocolpitoeferitoi
ceti pit deboli e quelli meno
protetti dellanostra societa,
elesperanzedelfuturodelle
giovani generazioni. Si sa
che nella nostra sanita per
effetto delle manovre finan-
ziarie del 2011 del decreto
salva Italia e l'ultima spen-
ding-review, tra il 2011e il
2015 verranno tagliati 21
miliardi di euro”. “Non c'&
dubbio- afferma ancora Ci-
conte- che anche gli aspetti
economicie labuona gestio-
ne delle risorse fanno parte
delnostrodovereetico, eper
questochesiamoimpegnati
aridurreglisprechieleinef-
ficienze”. Molti, sottolinea, il
presidente dell'ordine dei
medici di Catanzaro, i con-
tributi pagati dai professio-
nistiperla crisi, traretribu-
zioni e sviluppi di carriere
bloccate, riduzioni massicce
del turnover e conseguente
aumento dei carichi di lavo-
ro. “E' difficile reggere ser-
viziconrisorseumaneema-
teriali sempre meno ade-
guate. Infatti le riorganiz-
zazioni richieste dalle ma-
novrediturnoperinseguire
ilrisparmiosonospessopri-
ve di una visione strategi-
ca’. Traipuntichepiustan-
noacuore al presidente del-
I'Ordine, la riorganizzazio-
ne della rete ospedaliera e
una nuova politica del terri-
torio. Latantodiscussainte-
grazioneospedale-universi-
ta, il raggiungimento della
tantoagognataaziendauni-
ca,laridefinizione giuridica
del polooncologico. “Sisono
susseguiti decreti senza al-
cun confronto, lo abbiamo
detto tante volte - afferma
ancora -come il 136/2011
cheanzichérealizzareservi-
zi a favore dei cittadini han-
no evidenziato disfunzioni
sempre pitrilevanti soprat-
tutto nel pronto soccorso e
nelle degenze dell'ospedale
“Pugliese” del capoluogo di
regione”. Una situazione

SANITA' REGIONALE

che, per la carenza dei posti
letto, porterebbe i medici a
non riuscire a far fronte in
modo dignitoso
alle richieste di
ricoveroealavo-
rareincondizio-
ni non consone
alla, dignita del
malato né degli
stessi professio-

nisti”.
Sul decreto
Balduzzi, Vin-
cenzo Antonio
Ciconte spiega:
“E' nato per promuovere lo
sviluppodel Paese mediante
un pit alto livello di tutela
della salute. Esprimo soddi-
sfazione - dice - sul riordino
dell'assistenza territoriale.
Ma territorialita deve signi-
ficare ridurre i ricoveri
inappropriati, e spostare i
codicibianchi sul territorio,
per fare un esempio. E'bene
cheil decretovadasu questa
strada. Verranno infatti
adottate - aggiunge - forme
organizzative chiamate
“unitacomplessedicurepri-
marie” per un ridimensio-
namento della rete ospeda-
lieraeun aumentodellema-
lattie croniche invalidanti
che richiede un assetto or-
ganizzativoadeguato,come
disegnato dalla legge in
questione. “Sonoinvece for-
temente perplesso - conclu-
de Ciconte - riguardo alcuni
temi come la risoluzione dei
problemi riguardantila col-
pamedica, il governoclinico
elalibera professioneintra-
moenia, riguardoai qualila
normativa rimane ancora
poco esaustiva”. Infine Ci-
conte ribadisce ancora una
volta con forza la necessita
di una integrazione tra il si-
stema ospedaliero e quello
universitario. “Lo diciamo
daanni. Migliorerebbel'effi-
cienza, l'economicita e la
qualitd , ridurrebbe l'emi-
grazione sanitaria, soprat-
tuttoirrobustirebbelastrut-
tura ospedaliera e universi-

taria”.

r.c
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Anche ieri in prima fila
per la giomata della salute

NON CI SONO solo le corsie, le sale operatorie € le guardie mediche. Le dot-
toresse sono impegnate anche nel sociale, a prestare opera gratuita a chiha
bisogno. Come ¢ capitato ieri ad Anna Maria Passafari Conte che con le col-
leghe Maria Affinita, Giusi lemma, Rosanna Catizone, oltre a colleghi maschi,
hanno messo a servizio dei cittadini la loro professionalita nel corso della
“Giornata della salute”, lniziativa dei Lions Club Catanzaro Host organizzata
nelle sale del Museo militare al parco delle Biodiversita. E in tanti hanno ri-
sposto allappello segno che la prevenzione € sempre un buon argomento.
Oltre cento i cittadini che hanno chiesto consulenze specifiche in dermato-
logia, Cardiologia, Medicina generale. E loro, le dottoresse hanno risposto of-
frendo spiegazioni ma anche parole di conforto e di rassicurazioni a chiera li
magari solo per quello. Senso di responsabilita ma anche tanto altro quello
offerto ieri dal Lions Club Catanzaro Host presieduto da maria Bitonte e dalle
sue dottoresse che per ore hanno messo a disposizione il loro tempo libero.
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La dottoressa An
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namaria Passafari Conte impegnala ieri durante la Giomata della salute
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La scelta di Gelsomina di Mirto Crosia
«Ho deciso a 8 anni
dopo l'ictus a nonna»

<Tutto piu difficile
se non vieni
da certe famiglie»

CATANZARO - Ci si accosta alla
professione per tenacia. Per vo-
glia di capire. A volte sipuo sce-
gliere di diventare medico par-
tendodaun dolore.

Questa & la storia di Gelsomi-
na, diMirtoCrosia, settemila ani-
me in provincia di Cosenza, che
oggil prepara il suo concorso in
Neurologia, e da quando aveva
dieciannivoleva fare quello pro-
prio, e non altro, la neurologa.
Perché ha otto anni Gelsomina
Capua quando sua nonna, a soli
53 anni, € costretta alla seda a ro-
telle in seguito a un ictus, che
purtroppo la costringera a soffe-
renza per diciotto
anni.

“E cosl gia da pic-
cola mi e scattata
quellavogliadistu-
diare, di capire, su-
perare il senso di
impotenzalegatoal
dolore, pensando
Sspesso, magarinon
cambiero il mondo
ma certo faro qual-
cosa di utile per al-
leviare le sofferen-
ze degli altri”. In
questosenso Gelso-
mina ha declinato
lasuaesperienzain
reparto, conlostes-
so spirito oggi pre-
para il suo concor-
so per diventare
neurologa. Peccato
essere 1n Italia.

“Peccato per una
meritocrazia che

non esiste - raccon-

ta il giovane medi-
co-elacertezzache

per superare un

concorso i tempi di
attesasonoinmediasonodidueo
tre annisenonsei “figliodi™.

E Gelsomina ¢ figlia di un rap-
presentante e una mamina casa-
linga che 1'hanno vista eccellere
neglistudiconorgoglio. E'lapri-
malaureata in famiglia. Il fratel-
lopiti piccolo seguira la sua stes-
sa strada. Peccato peripregiudi-
zi duri a morire. “Inutile negare
che i pregiudizi persistono, so-
prattutto in alcune specializza-
zioni, la Chirurgia & percepita
ancora come appannaggio ma-
schile, damolticolleghiuominie
a volte dai pazienti”. Ma che im-
porta, di fronte alla tenacia di
donnacalabrese.

“Per sei anni non ho vissuto-

racconta Gelsomina- sempre a
studiare, se potessi tornare in-
dietro farei la stessa scelta ma, il
passaggio da un piccolo centro
dairitmirallentatiaun'universi-
ta caotica e poco organizzata mi
hamessoaduraprova, e tenendo
fermo il desiderio di raggiunge-
rel'obiettivo”.

Certo le ansie ci sono, di fronte
auna situazione sanitaria nazio-
nalein grave crisi, ma le aspetta-
tive sono altrettanto importanti.
Unapproccioumanoeper questo
giovane medico il tratto distinti-
vo da non perdere mai. “Quando
sifa una diagnosi a un paziente,

non bisogna mai

dimenticare diave-

re di fronte una

persona”’. Queste

sono le giovani

donne medicocala-

bresi. Discendono

da figure dquasi

perse mnel mito.
“Medichesse”

quando il camice

bianco era solo de-

gli uwomini. Qual-

cunaancorainvita

e ancora molto

amata, come la ca-

tanzarese Caterina

Paonessa, cheoggi

ha intorno agli ot-

tant'anni, e poi le

tante “mammane”,

termineinusosino

aglianni'60perin-

dicare la levatrice.

Nel capoluogo di

regione ogni quar-

tiere aveva la sua.

Donne che dedica-

vano cure a quante

erano in attesa di

un bambino assi-

stendole dai primi giorni di gra-

vidanza sino al momento del par-

to. Prima ancora, la mammana

veniva chiamata suora. Se la na-

scita sipreannunciava con ritar-

di, non disdegnava una serie di

pratiche controeventuale maloc-

chio. Quando arrivavano le do-

glie, rimaneva accanto alla ge-

stante, condividendone le soffe-

renze ¢ aiutandola con consigli

presitralatradizioneelaleggen-

da. Sembrano passati secoli da

un'affermazione della professio-

necheormaivolgeognigiornodi

piu al femminile e ha superato

ogninuovafrontiera.
l.c
©RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' REGIONALE

10-GlU-2013
dapag. 6
E& _
Ialémpiamsa

delle dottoresse

18



Lettori: n.d.
Diffusione: 11.465

il Quotiditino

Dir. Resp.: Emanuele Giacoia

10-GIU-2013
dapag. 6

%D data 32 ;nnivermn'o

stampa

Una sala operatoria

SANITA' REGIONALE

19



Lettori: n.d.

Diffusione: 11.465

[ ] [ ] @ dellaCalabria
il Quotidiano

Dir. Resp.: Emanuele Giacoia

10-G1U-2013
dapag. 44

%E] data

stampa

[¢]
32 Anniversario

» Catanzaro

SANITA NELMONDO
ESPERTI A CONFRONTO

Si terrd domani pomeriggio a parti-
redalle 17 nella parrocchia Santa
Maria della Pace I'incontro sul signi-
ficato della sanitd nel mondo mo-
derno. Celebra don Mimmo Conco-
lino, cappellano dell'universits Ma-
gna Graecia.

SANITA' REGIONALE

CalabriadaVivere

La transumanza
diventa una festa
T
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Ogni anno in Italia oltre
50 famiglie sono distrutte
dalla morte di un bambino
per soffocamento da corpo
estraneo. Soprattutto, se
chi i assiste nei primi mo-
menti non & preparato per
le manovre di disostruzio-
ne, pud causare conse-
guenze disastrose. Per que-
stoil Lions Club “Catanza-
ro Mediterraneo” ha orga-
nizzato, nella sala della cul-
tura del Parco della Biodi-
versita di Catanzaro, un
convegno sulle “Manovre
di disostruzione delle vie
aeree pediatriche e le dieci
regole d’oro per il sonno si-
curodel lattante”. E’ inter-
venutoil prefetto di Catan-
zaro Antonio Reppucdi, il
quale ha rivoltoil saluto ai
presenti e ha sottolineato
I'importanza dei “Club ser-
vice”. 1l presidente del
Lions Club, Caterina Iocca,
ha rivolto un ringrazia-
mento al socio Filippo Ma-
rino, presidente provincia-
le della Croce Rossa, che ha
proposto liniziativa del
convegno.

carm.com.
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“Vibo Emergency”

o\ - . . «I cittadini devono
Un successo il Simposio nazionale Simeu deiarepartoativ
. ; raf
Il dottore Natale: «Dobbiamo fare rete»  adageoioreit
compito dei medici»
«Bisogna prosequire  «I primi soccorritori
su questa strada: devno essere gli stessi
parlaredieticae utenti della sanita:
Jormazione significa  abbiamo pronta una
confrontarsi» proposta di legge»

VIBO VALENTIA Un
nuovo successo. Esaltante e
che rilancia le quotazione di
una scuola medica - quella vi-
bonese - che nonostante le
tante polemiche che I'anno
investita, in alcuni settori re-
sta un punto di riferimento
per la medicina in Calabria.
La dimostrazione é fornita
dalle presenze e dai contri-
buiti di alto profilo scientifico
registrati nel corso del Primo
Simposio nazionale della So-
cieta italiana di Medicina
d’emergenza e urgenza (Si-
meu), tenuto lo scorso fine
setiimana sotto la responsa-
bilita scientifica del direttivo
Simeu Calabria presiedutoda
Enzo Natale, che nel campo
della medicina é riuscito a ri-
tagliarsi un ruolo di primo
piano trasformando letteral-
mente, nella veste di diretto-
re e responsabile, il Pronto
soccorso dell'ospedale “Jaz-
zolino”, fino a poco tempo fa
anellodebole della catena del
servizio sanitario locale e og-
gi, indubbiamente, vero pun-
to di forza.

“Vibo Emergency Medici-
ne” - cosl é stato ribattezzato
I'evento tenuto nell’audito-
rium della Scuola di Polizia,
rappresenta un appuntamen-
to annuale di rilevanza nazio-
nale ormai da tredici anni ed
ha visto la partecipazione di

oltre 400 iscritti, fra medici e
infermieri. Rappresenta, nei
fatti, un momento irrinuncia-
bile di aggiornamento profes-
sionale del personale operan-
te nei Dipartimenti di emer-
genza di tutto il Meridione;
infatti la manifestazione ha
riscosso, come nelle prece-
denti edizioni, un successo
enorme di pubblico e di opi-
nione. Hanno dato il loro
contributo personalita di pri-
mo rilievo del panorama del-
I'Emergenza-Urgenza nazio-
nale ed europea, quali ad
esempioi presidenti naziona-
1i delle Societa Scientifiche Si-
meu, Sis (Societa italiana si-
stemi) “118”, Sicut (Societa
italiana chirurgia d’'Urgenza
e del Trauma), Aimc (Asso-
clazione italiana medicina ca-
tastrofi), il dg della Protezio-
ne civile nazionale, il Coordi-
natore della Societa europea
di medicina d’Emergenza) in-
sieme a relatori regionali.

E particolarmente impor-
tante che tali presenze, signi-
ficative di testimonianza e vi-
cinanza ai Sistemi di emer-
genza calabrese e in partico-
lare al progetto di una nuova
cultura dell’Emergenza por-
tata avanti dal dottore Nata-
le, avvengano nonostante il
tentativodi discredito che av-
viene quotidianamente nei
confronti della Sanita della

nostra Regione.
«L’obiettivo del progetto
“Vibo Emergency Medicine”
é far sentire ciascun operato-
re sanitario parte attiva della
Societa scientifica Simeu; la
vicinanza e la condivisione
delle tematiche e degli obiet-
tivi prefissati mi danno con-
forto a proseguire in questo
percorso di maturazione col-
lettiva gia intrapreso, dotato
di forza, motivazione ed ener-
gia. Una strada capace di
creare consenso e confronto,
per sviluppare percorsi co-
muni in grado di definire
competenze, conoscenze,
contenuti scientifici e didat-
tici, adattati alle esperienze e
ai limiti della nostra realta.
Oggi & da qui che dobbiamo
proseguire per dimostrare
nei fatti che parlare di etica e
formazione significa confron-
tarsi, sviluppare un concetto
di rete, di omogeneita. Da
queste motivazioni I'associa-
zione “Per la Vita Onlus” ha
proposto liniziativa di legge
per il Primo soccorso nella
scuola con la raccolta di oltre
gsmila firme in tutta Italia, di
cui 25milain Calabria. I dise-
gno di legge sara presentato
in Senato I'11 luglio».
Apprendere, anche da par-
te della cittadinanza, i princi-
pi fondamentali inerenti le

metodiche di intervento che

consentano di utilizzare, per
il trattamento di emergenza
di un paziente in arresto car-
diaco, il defibrillatore se-
miautomatico, pud contri-
buire a realizzare il pit effica-
ce completamento del “pri-
matodi civilta”. «In tal modo
- conclude natale - si verreb-
be arealizzare obiettivo fon-
damentale di dotare la socie-
ta civile, nell’lambito di cia-
scun comune, di ciascuna
provincia, di ciascuna regio-
ne, di un vero e proprio eser-
cito di cittadini in grado di
agire, quando necessario, da
primi soccorritori, conimme-
diatezza, in modo consapevo-
le e, metodologicamente, il
pitpossibile appropriato: ne-
gli allievi rimarra, inoltre, im-
pressa la disponibilita, 1a so-
lidarieta verso gli altri e Iim-
pegno civile per diventare i
cittadini del futuro». Una bel-
la sfida. Ma che la Simeu, al-
la luce dei risultati sin qui
conseguiti, potra certamente
vincere per il bene di tutti.
P. p. cam.
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CINQUESTELLE | parlamentari grillini si presentano ai settemila elettori cittadini

Aeroporto: e in mano alla politica
Rifiuti: un miliardo speso invano

«Pretendiamo i nostri diritti, no a concessioni dal potente di turno»
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Giuseppe Maviglia

«Noi lavoriamo per il bene dei
cittadini, i vecchi partiti invece
pensano aglielettori. La nostrae
una battaglia per far nascere
una nuova stagione dei diritti,
una rivoluzione culturale prima
che politica: ¢io che & nostro di-
ritto lo dobbiamo pretendere,
non & una concessione fatta dal
potente di turno, ma si tratta di
diritti fondamentali sanciti dal-
la Costituzione. E a chi abita da
tempo immemorabile i Palazzi
romani diciamo che & finita». Lo
stile senza peli sulla lingua ¢ in-
confondibile.

A parlare sono i parlamentari
calabresi del Movimento 5 Stel-
le, che in una Piazzetta San Do-
menico gremita, incontrano i
cittadini per ringraziarli del suc-
cesso ottenuto alle ultime politi-
che (circa 7 mila elettori lameti-
ni hanno votato per il M5s, arri-
vato secondo dopo il Pdl) e fare
unresocontodellavorodiquesti
primi mesi di legislatura.

Ma non solo. Nel dibattito fi-
nale dell'iniziativa organizzata
dal meetup lametino del M5s e
moderata da Piera Dastoli, i de-
putati Paolo Parentela, Seba-
stiano Barbanti, Dalila Nesci e
Federica Dieni e il senatore Ni-
cola Morra (il senatore France-
sco Molinari non ha potuto par-
tecipare per impegni familiari)
ascoltano le istanze della collet-
tivita sutematiche cruciali perla
Calabria, come, a esempio, lavo-
ro, sanita e rifiuti. E rispondono:
«I posti di lavoro devono essere
sostenibili. Non si puo assumere

[¢]
32 Anniversario

e dopo poco licenziare per man-
canza di fondi; cosi come molti
posti potrebbero nascere da un

ciclo virtuoso dei rifiuti, che so-
No una risorsa; manoi siamoin-
dietro di una ventina d’anni e la
politica calabrese € miope».

Poi la proposta di reddito di
cittadinanza che «permette di
non sottostare alla logica della
clientela»; mentre la sanita «de-
ve tornare allo Stato». Oltre alle
domande, inmoltiincoraggiano
gli esponenti grillini a «tenere
duro e andare avanti».

Barbanti parte dall’agricoltu-
ra, lamentando «un paradosso
tutto calabrese: lo scorso anno
sono stati rimandati indietro
500 milioni di fondi europei per
questo settore». Quindi passa
all'aeroportolametino e ad altre
criticita: «Lo scalo funziona a
ranghi ridotti, perché il Cda del-
la Sacal & scelto dalla politica. A
questo siaggiungonole gravica-
renze nei trasporti, con un’auto-
strada che non si sviluppa». Sa-
nita: «Andiamo fuori e i costi si
triplicano»,. Rifiuti: «Con oltre
un miliardo speso per la gestio-
ne commissariale questa classe
politica calabrese ha fallito».

Dichiara Morra: «Finora in
parlamento abbiamo giocato
sulla difensiva, ma adesso ci tra-
sformiamo in attaccanti». Per il
senatore «in Calabria & necessa-
ria una svolta culturale che fac-
cia scattare le coscienze ogni
volta che un diritto viene calpe-
stato».

Parentela espone alcune te-
matiche calabresi affrontate

SANITA' LOCALE

con mozioni e interrogazioni
parlamentari, come <«l'acqua
non potabile dell’Alaco; 1a bom-
ba a orologeria del rigassificato-
redi Gioia Tauro e 'opposizione
alla centrale a biomasse in Si-
la».

Ancora: «Andiamo oltre la
protesta, con proposte di buon-
senso, come l'introduzione nel-
la Costituzione del referendum
propositivo senza quorum;
un’informazione libera; il voto
di preferenza; l'esclusione dei
condannati dal parlamento e il
limite dei due mandati per gli
eletti».

Dieni rilancia: «Vogliamo
abolire i finanziamenti ai gior-
nali eai partiti. E affronteremo a
360 gradiil conflittodiinteressi.
Inoltre a fine mese presentere-
mo una proposta di legge sul
reddito di cittadinanza». Sulla
Costituzione: «Non ha bisogno
di grandi stravolgimenti, co-
mungque ogni eventuale modifi-
ca sara sottoposta a un referen-
dum dellaRete». Nesci € «soddi-
sfatta che la presidenza della
commissione di Vigilanza Rai
sia andata al M5s». La giovane
deputata invece non nasconde
la sua delusione per il Copasir, il
comitato di controllo dei servizi
di informazione, dove «nono-
stante le percentuali, non ci &
stato attribuito un ruolo impor-
tante». Porta i saluti del senato-
re Molinari il suo assistente par-
lamentare Bachisio Canu. Che
punta il dito contro il Pd, reo di
«non aver offerto niente al M5s,
se non di fare i portaborse. Cosa
che non abbiamo accettato». <
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CARAFFA Quindici i comuni interessati dal progetto di supporto domiciliare

Awviato il progetto di assistenza a 140 anziani

Luigi Gregorio Comi
CARAFFA

“Perché non ¢’¢ posto migliore
della tua casa”. E questo il si-
gnificativo sottotitolo del pro-
getto di assistenza domiciliare
a beneficio di 140 anziani non
autosufficienti dei 15 comuni
(Andali, Belcastro, Borgia, Bo-
tricello, Caraffa, Cerva, Cropa-
ni, Marcedusa, Petrona, San
Floro, Sellia Marina, Sersale,
Simeri Crichi, Soveria Simeri,
Zagarise) del Distretto sociosa-
nitario di Catanzaro Lido. Un
progetto promosso dall’Asp e
dal Comune di Catanzaro, co-
finanziato dall’ Inps attraverso
il fondo credito e attivita socia-
li alimentato dal prelievo ob-
bligatorio dello 0,35% sulle re-
tribuzioni del personale della
pubblica amministrazione in
servizio. Un credito che I'ente
mette a disposizione per inizia-
tive sociali destinate da qual-
che anno agli anziani. Que-
st’anno ha promosso un pro-
getto nazionale destinato alle
persone non autosufficienti.
Sebbene limitato a 140 an-
ziani del distretto, e rivolto a
dipendenti e pensionati pub-
blici iscritti all'Inps o loro con-
giunti conviventi o loro fami-

liari di primo grado, si tratta di
un progetto importante da co-
gliere anche per invertire il da-
to di fatto che in Calabria spes-
so non riusciamo ad utilizzare
appieno le opportunita che pu-
re vengono offerte.

L’Inps ha avviato questa spe-
rimentazione per riuscire non
solo a dare un contributo con-
creto alle persone che necessi-
tano di assistenza ma anche ad
attuare un modo nuovo di af-
frontare tali necessita. L'idea
progettuale nasce dal presup-
posto che per quanto le strut-
ture pubbliche possano essere
attrezzate ed organizzate,
niente & meglio della propria
casa dove vivere, invecchiare
e, possibilmente, morire. Una
cultura, un sentimento, un de-
siderio diffuso tra le persone
anziane, soprattutto nel meri-
dione, che spesso pero si scon-
trano con l'incapacita dei con-
testi locali di dare risposte ade-
guate. Le finalitd e i servizi
contemplati dal progetto sono
stati esposti dettagliatamente
dal sociologo dell’Azienda sa-
nitaria provinciale, Franco
Caccia, nel corso di un incon-

tro promosso nei giorni scorsi
nella sala consiliare “Alberto
Santo”. <

Ennesimo attentato intimidatorio ‘j‘“
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Esperti a confronto all’istituto “Don Bosco”

Il disagio scolastico
Una disabilita diffusa

Tonino Fortuna

Una disabilita diffusa, scarsa-
mente compresa € poco rico-
nosciuta . Il maestro tuona “va-
gabondo!” e le difficolta scola-
stiche di un ragazzo diventano
sempre pil evidenti tanto che
sembra impossibile apprende-
re rimanendo al passo dei coe-
tanei. Un calvario per il malca-
pitato , da cui facilmente na-
scono situazioni di disagio,
esclusione e sofferenza. La di-
slessia, oggi, pero, non & pit1 un
tabli o un’incomprensibile ma-
lattia per la quale si spera una
cura futura, ma una disabilita
dalle origini biologiche che ne-
cessitadiattenzioni specifiche.
A discuterne presso I'Istituto
“Don Bosco” alcuni esperti nel
corso di un apposito incontro
sui disturbi specifici dell’ap-
prendimento come, appunto,
dislessia, disgrafia, disortogra-
fia, discalculia, organizzato
dall’Associazione Italiana di-
slessia, dalla Fidapa e dall’Asp.

Dopo i saluti iniziali, nume-
rosii contributi. Maria Concet-

ta De Masi (presidente
dell’Aid) ha preso spunto addi-
rittura da Daniel Pennac inse-
gnante e scrittore dislessico di
fama internazionale, i cui “1”
in pagella rendono ben chiara
I'umiliazione sopportata per
tanto tempo prima di «impara-
reunnuovomododi...impara-
re».

A mettere in risalto, quindi
la necessita di attuare un iter
diagnostico completo e accu-
rato, affidandosi alla compe-
tenza di esperti del settore, al
fine di effettuarne una corretta
diagnosi differenziale, & stato
Bruno Risoleo. Della presso-
ché comune crisi familiare e
scolastica, si & occupata, infi-
ne, la dottpressa Carmela
Monteleone, esperta di psico-
logia scolastica. «In questi casi,
tocchera riassestare un siste-
ma di abitudini consolidato, ri-
dare valore al vecchio — ha
chiosato — imparare ad acco-
gliere un nuovo modo di avvi-
cinarsi alla scuola, riformulare
strategie migliori per raggiun-
gere i propri obiettivi», <
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Orsolina Campisi
NICOTERA

Si svolgera venerdi prossimo
con inizio alle 18 la tavola ro-
tonda “Valenza del cibo sa-
no”. I lavori voluti dall’Acca-
demia internazionale della
dieta mediterranea di riferi-
mento biologico di Nicoterae
dall’associazione rotariana
“La Citta del Sole”, saranno
introdotti dal presidente
dell’associazione “La Citta
del Sole”, Giacomo Sacco-
manno. Seguiranno le rela-
zioni del dirigente scolastico
dell’istituto superiore “R. Pi-
ria” di Rosarno, Maria Rosa-
ria Russo, quindi del diretto-
re di cardiochirurgia dell'lcc
Hospital di Roma, Giuseppe
Nasso, del presidente regio-
nale della Coldiretti, Pietro
Molinaro e del presidente
della societa Import-Export
Canada, Gesualdo Mastruz-
zo. Le conclusioni sono state
affidate al direttore generale
dell’Accademia, Antonio
Montuoro.

L’obiettivo prefissato dagli
organizzatori & quello di fare
della cittadina tirrenica la
“capitale” della dieta rilan-
ciando il modello alimentare
mediterraneo ed il turismo
gastronomico nicoterese. Si
cerchera, quindi, di legare
I'immagine della citta alla
dieta garantendone 'origine,
la natura e la qualita dei suoi
alimenti.

Per i promotori della ma-
nifestazione dovrebbe essere
individuata una strategia che
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NICOTERA

Un convegno
si propone

di rilanciare
la dieta
mediterranea

possa preservare e tutelare
un patrimonio salutistico or-
mai riconosciuto dall'Oms e
dalla Fao patrimonio univer-
sale dell'umanita e definito
“alimentazione migliore” e,
percio, maggiormente consi-
gliata dai medici di tutto il
mondo. Lo si potra ottenere
ripristinando l'arte della cu-
cina dei poveri e assimilando
il concetto che il cibo & anche
prevenzione medica conside-
rando 'aumento di malattie
come ipertensione, diabete,

colesterolo e obesita, nonché
i tumori. La manifestazione
che si articolera nella “Setti-
mana dei prodotti tipici” at-
traverso stand e promozioni,
dovrebbe soprattutto veico-
lare una maggiore sensibiliz-
zazione al ripristino della tra-
dizione dei buoni cibi tipici
del passato attrezzando stra-
tegie informative. A questo
punto si dovrebbe mirare ad
operare maggiormente sul
territorio intensificando e
migliorando le relazioni con i
ristoratori locali al fine di raf-
forzare il collegamento tra il
progetto sulla dieta e le strut-
ture ricettive, sviluppare pac-
chetti turistici e gastronomici
integrati con chiari riferi-
menti agli aspetti salutistici
ed alimentari, individuare i
target e mettere in atto stra-
tegie di attrazione e di mar-
keting territoriale facendo
diventare la dieta mediterra-
nea patrimonio collettivo.
Dopo anni che tali idee sono
solo sulla carta, adesso & ora
di metterle in pratica. <

SANITA' LOCALE

28



Lettori: n.d.

Diffusione: n.d.

Dir. Resp.:

Quotidiano della Calabria Catanzaro e Crotone

Emanuele Giacoia

10-G1U-2013
dapag. 17

I medici e il presidente dei Lions Club Catanzaro Host

Giornata della salute
Medici in prima fila

diTERESA ALOI

IN TANTI hanno riposto
all'appello. Perché alla fi-
nequandosiparladisalu-
te e prevenzione non c’e
un minutodaperdere.

Nonostante la giornata
estiva, che invogliava a
partire verso localita di
mare, la “Giornata della
salute”l'iniziativa dedica-
ta alla solidarieta pro-
mossa dal Lions club Ca-
tanzaro Host presieduto
da Maria Bitonte nelle sa-
le del Museo militare al
ParcodellaBiodiversita, e
stato un successo. L'ap-
puntamento con la pre-
venzione, la giornata era
dedicata a con-

Lombardi, Giancarlo Va-
lenti, Maria Affinita,
Franco Falvo, Maurizio
Puca, Franco Caglioti,
Giusilemma, Gioacchino
Passafari, M.Mirante Ma-
rini, Annamaria Passafa-
ri, Rosanna Catizone, so-
no statiimpegnati fino al
primo pomeriggio dome-
nicaledispensandoconsi-
gli e pareri mirati ed ap-
pronditi, riscontrando
casi definiti “importanti”
comeaneurismipatologie
per le qualisonostaticon-
sigliati esami di corona-
rografia.

«Il Service - ha sottoli-
neato il presidente del
club Maria Bitonte - ha

consentito a

sulenze medi-
che specialisti-
che del tutto

gran parte dei

Decine cittadini  di

prendereal vo-

gratuite, ¢ pia- dl persone lo un'opportu-

ciuta ai catan-
zaresi. Qua-

nitd mai offer-
ta loro prima.

rantaquattro visitate gratis E'statosicura-

le persone che

mente, un bel

si sono rivolte nel parco della gesto disolida-

al dermatolo-

rieta, in sinto-
nia con quello

go, magari an- : : P
che per chiede- BEOleﬂI‘Sl[ﬂ che & il motto

Lionistico “we

re un consi-
glio, prezioso,
su come affrontare 'esta-
te per evitare danni irre-
parabilialla pelle; trenta i
cittadini che hanno chie-
sto delucidazioni su pro-
blemi cardiologici, non
dimenticando che l'infar-
to rappresenta una delle
prime cause di mortalita.

Infine, quaranta i citta-
dini che hanno avutol'oc-
casione di parlare con i
medici di Medicina gene-
rale esponendo svariati
problematiche. I medici

serve” ed il co-
dice dell’etica lionistica,
in un momento economi-
co molto critico e difficile.
A suggellare la riuscita
dell'iniziativa solidale ,ha
fatto riscontro l'apprez-
zamento sincero e la gra-
titudineditutticoloroche
hanno affollatole sale. Mi
corre 1' obbligo - ha con-
cluso il presidente del
Club-diringraziaretuttii
soci medicl del club che
hanno messo a disposi-
zione il loro tempo libero

- Catanzaro ©

che costituisconolostori- conamoree grande senso | [
coclub, RobertoCeravolo, diprofessionalita». Gt i Golore degltaibergriort
Signorino Aidala, Luigi ©RIPRODUZIONE RISERVATA e e
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L'ospedale civile al secondo posto nella regione; € quanto emerso da un convegno dell’Adisco

Raccolta del cordone ombelicale

Viene conservato nelle banche apposite presso il nosocomio di Reggio Calabria

diGIOVANNIMARIA CATALDI

RISULTATI sorprendenti, virtuosi
ed incoraggianti provengono dall'o-
spedaleciviledi Lamezia Terme. Gra-
zie alla donazione e all'impiego del
cordone ombelicale che, anziché get-
tatotrairifiutispecialidopounparto,
viene raccolto e conservato presso le
cosiddette Banche di sangue del cor-
done ombelicale che & in funzione- in
Calabria - presso la struttura sanita-
riadiReggio.

Nonsolosipone, quindi, al secondo
posto(dopoReggio)in tutta la Regio-
ne, quanto le varie equipe
mediche appositamente in-
teressate sonoormaiin gra-
dodiessereaiverticidelleco-
noscenze scientifiche al ri-
guardo, avendo anche rece-
pito il prezioso messaggio
chevienedall'impegnoatut-
to campo da parte dell' Adi-
sco, Associazione Donatrici
ItalianeSanguedel Cordone
Ombelicale, sorta nel 1995
appositamente come asso-
ciazione di donne disposte a
donare, dopoil parto, il san-
gue del cordone ombelicale altrimen-
tiavviatoadingenerosafine. Edésta-
ta proprio 1'Adisco, sezione di Lame-

Diffondere
la cultura
della
donazione
tra le madri»

zia Terme, a sviluppare un convegno
scientifico sul tema, in una speciale
serataoffertadagli ormaitradiziona-
li appuntamenti dei “Dimartedicul-
turando al Cavallino”, introdotta
abilmente dalla presidente della se-
zionelametina Adisco, Ines Pugliese,
econlerelazioni medico-scientifiche
svoltedaFrancoPorchia, Primarioin
ostetricia - ginecologia all'Asp di La-
mezia Terme, e da Sisto Vecchio, di-
rettore del Centro trasfusionale del-
l'ospedaledi Lamezia Terme.

Al tavolo della presidenza la presi-
dente regionale, Franca Arena Tuc-
cio, che hainsistitosuquelle chesono
lelineeportantidell' Associazione,ba-
satesoprattuttosul volontariato, sul-
I'entusiasmoed anche sullaesperien-
za. Ha anche via via tracciato alcuni
percorsimedici, praticied organizza-
tivi, avendo raggiunto alti livelli di
professionalita e, quindi, di compe-
tenze.

I risultati che si possono raggiun-
gere attraverso l'impiego del sangue
dacordoneombelicalemettonoinevi-
denza - ha illustrato il primario-
quanto sia efficace promuovere una
cultura della donazione del cordone
ombelicale,pursetrainfinitedifficol-
tachesiincontrano,ancheper caren-

zadimezziedipersonaleap-
positamente specializzato

Ancheper quantoriguarda
lenasciteavvenutepressoil
repartodaluidirettosihan-
norisultatidiassolutariso-
nanza, come le nascite regi-
strate nell'intero scorsoan-
no,conbenoltremilleecen-
to parti felicemente portati
a termine. L'elaborazione
della tecnica di prelievo del
sangue dal cordone ombeli-
calehaoffertolapossibilita,
secondo dati e approfondi-
mentiofferti da Vecchio, diconstata-
re quanto sia diffuso, concreto e mi-
nuzioso l'impegno da parte del Cen-
tro trasfusionale; un dato che ,ovvia-
mente, ha fatto capire quanto abbia
raggiunto ottimi livelli scientifici ta-
le Centro, e non soltanto per quanto
riguarda lo specifico riferimento al
prelievoeallaparticolarelavorazione
ed evoluzione del sangue da cordone
ombelicale. Quel che manca & la scar-
sa predisposizione da parte di tante
mamme nell'offrire la loro disponibi-
lita alla donazione del cordone ombe-
licale. Laseratas'@écompletataconl'e-
sibizione di due artisti Antonio Biful-
co alla tromba e Ferruccio Messinese
al pianoforte, presentati dal profes-
sor Tommaso Cozzitorto.
©RIPRODUZIONERISERVATA
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